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cassa toracica
muscoli pettorali
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proprio seno.
ol dire individuare
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La maggior parte delle donne non fa I'autopalpazione perché
ha
ma la conoscenza del proprio seno, mese

orta ad accorgersi dei cambiamenti sospetti.



L’avtopalpazione mammaria va effettuata ad
enirambi i seni, una volta al mese, nella

dopo la fine del ciclo mestruale, a partire dai 20 anni
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MOVIMENTI CIRCOLA
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MOVIMENTI LINEARI: si spostano le
mani con le dita tese seguendo degli
immaginari raggi di una ruotaq,

dall’esterno all’'interno (verso il centro
non movimenti circolari ma




MOVIMENTI LINEARI DALL’ALTO IN BASSO:
a tese si sposta la mano dall’alto
Ipezzolo e



Per |’ qutopalpcmone di entframbi
ONO hecessari solo pochi




Palpate un nodulo mammario duro
Notate arrossamenti localizzati o diffusi della cute

oni 0 cambiamenti del capezzolo
ite (sierosa) dal



Un nodulo a margini regolari, molle o teso-elastico,
mobile sui piani superficiali e profondi e piu
1te benigno.

mobile rispetto




Periodicamente accusi dolore o senso di tensione al
seno, in particolare prima o durante il ciclo mestruale.

oi di mammelle e possibile palpare piccoli
atologici ma fanno



L’avtopalpazione ha un’efficacia
molto bassa, in nessun caso
I acialistica e







Quando effettuare
I"Autopalpazione?

Ogni mese, la prima settimana dopo la fine del ciclo
mestruale, quando il seno e meno dolente e meno turgido.
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