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AVVISO DI CONVOCAZIONE

XXXII ASSEMBLEA NAZIONALE
CASCIA (Perugia) – 5-6 GIUGNO 2014 - Sala Convegni Grand Hotel Elite

CONVEGNO

La famiglia al tempo della crisi
La crisi morale/valoriale - La crisi familiare/sociale - La crisi economico/istituzionale

Conclusioni: La ricchezza nascosta nelle famiglie

6 GIUGNO 2014, ore 9 - ASSEMBLEA ELETTIVA

L’Assemblea nazionale per gli adempimenti statutari è fissata in prima istanza alle ore 9 del 5 giugno 2014 e in seconda 
convocazione alle ore 9 del 6 giugno 2014 presso l'Hotel Elite di Cascia (Perugia) con il seguente ordine del giorno:

1.  Approvazione verbale della XXXI assemblea straordinaria di Ragusa del 6-7 giugno 2013;
2.  Relazione della presidente nazionale;
3.  Bilancio consuntivo al 31 dicembre 2013 e relazione accompagnatoria;
4.  Bilancio preventivo 2014;
5.  Bilancio Fondo solidarietà MOICA anno 2013;
6.  Elezione Direttivo per il triennio 2014-2017;
7.  Tema anno sociale 2014-2015;
8.  Programmi futuri;
9.  Sede e data della XXXIII assemblea nazionale 2015;
10.  Varie ed eventuali.

Il presente avviso di convocazione va fatto pervenire dalle responsabili a tutte le associate/i ed affisso nella sede 
consueta degli incontri dei gruppi stessi. 

XXXI ASSEMBLEA NAZIONALE STRAORDINARIA
RAGUSA - 6-7 GIUGNO 2013

Convegno

Il mondo che vogliamo
La famiglia che vogliamo – La società che vogliamo – L'ambiente che vogliamo - La scuola che vogliamo

SOMMARIO

XXXI ASSEMBLEA NAZIONALE STRAORDINARIA

CONVEGNO "IL MONDO CHE VOGLIAMO"

RAGUSA, 6-7 GIUGNO 2013

5 - Programma - Adesioni istituzionali

6 - Benvenuto di Giovannella Spina Barbagallo

7 - Benvenuto - Introduzione al convegno di Tina Leonzi

8 - Relazione di Tina Leonzi - Foto assemblea

12 - Le vice presidenti - L'UNICA a Roma per l'udienza papale

13 - A proposito di "Penelope"

       Premio "Voce di donna" a Linda Laura Sabbadini

      Il 5 per mille per il MOICA

ATTIVITA' ASSOCIATIVA

13  ABRUZZO - Bussi sul Tirino (Pescara

14  BASILICATA – Matera - Montedcaglioso (MT)

14  CALABRIA – Catanzaro 

16  CAMPANIA – Frattamaggiore (NA) – Castellammare di Stabia (NA)

Melito (NA)

18  EMILIA ROMAGNA – Bologna – Parma - Modena – Reggio Emilia

22  LAZIO – Roma - Voci di casa: premiate, bando e foto 2013

25  LOMBARDIA – Brescia Leonessa – Milano - Brescia Buffalora –

Cremona  - Sondrio – Chiari  (BS) - Gambara (BS) – Talamona (SO)

30  MARCHE – Regionale - Ancona – Apiro (MC) – Ascoli Piceno – 

Civitanova  Marche (MC)  - Falconara (AN) - Loreto (AN) – Macerata –
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     S. Benedetto del  Tronto 

41  PIEMONTE – Torino

42  PUGLIA – Taranto. Premi XXII concorso letterario – Bitonto (Bari)

44  SARDEGNA  - Ozieri (Sassari)

44  SICILIA – Ragusa - Erice Studi Storici (Trapani) - Belpasso (Catania) –

      Marsala (Trapani) – Gela (Caltanissetta) – Niscemi (Caltanissetta) –

Trapani

49  TOSCANA – Firenze – Pistoia – Grosseto – Prato – Livorno – Suvereto

(Livorno)

56  TRENTINO ALTO ADIGE - Trento

56  UMBRIA – Cascia (Perugia)
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Vicenza – Verona – Villatora  (PD)  – Legnago (VR)

63  XXX FEFAF A ROMA

15 - Udienza papale e benedizione apostolica

21 - Il MOICA a RAI 3, da Pistoia

39 - Quanto vale il lavoro familiare? 

41 - Web Radio MOICA
52 - Concluso il ciclo dei convegni MOICA / Erredieffe / NAMED

58 - Long week end a Riolo Terme

60 - Il nostro portale

62 - Il MOICA alla Fiera di Vicenza

Autorizzazione Tribunale di Brescia 25/2001 del 16 maggio 2001 - Direttore respon-
sabile Santina Gallinari Leonzi
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XXXI  ASSEMBLEA NAZIONALE STRAORDINARIA

RAGUSA -  6-7-8 GIUGNO 2013

PROGRAMMA

6 GIUGNO

Ore 11 –  Apertura XXXI assemblea nazionale 
con inaugurazione mostra creatività

Benvenuto: GIOVANNELLA SPINA BARBAGALLO, 
responsabile MOICA/ Sicilia e Ragusa

Saluto di TINA LEONZI, presidente nazionale MOICA e 
segretaria generale UNICA

Indirizzi di saluto:

Dott. Salvatore Inghilterra, Direttore generale Banca 
Agricola di Ragusa

Aperitivo di benvenuto

Ore 15 – Inizio lavori convegno nazionale

“IL MONDO CHE VOGLIAMO”

Introduce e coordina TINA LEONZI

Ore 15,30 – On. LUISA SANTOLINI:

“La famiglia che vogliamo”

Ore 16,40 – Sen. MARINA MONTISANTI:

“Le istituzioni che vogliamo”

Ore 17,10 – Dott. CLAUDIO CONTI, Presidente 
provinciale Legambiente:

“L'ambiente che vogliamo”

Ore 18,30 – Conclusioni di TINA LEONZI

7 GIUGNO

Ore 9,30 – Inizio lavori XXXI assemblea 

Benvenuto di TINA LEONZI e GIOVANNELLA SPINA 
Indirizzi di saluto

Introduce i lavori CONCETTA FUSCO

Ore 10,10 – Relazione annuale di TINA LEONZI: 

“2012-2013: il MOICA tra ricordi e progetti”

Ore 10,50 - Interventi delle vice presidenti nazionali 
CAMILLA OCCHIONORELLI - CONCETTA FUSCO

DIBATTITO - Coordina CAMILLA OCCHIONORELLI

Ore 13 – Pausa con buffet

Ore 14,30 - Ripresa lavori

MODIFICHE E ADEMPIMENTI STATUTARI

Ore 18,30 – Conclusione

Ore 21 – Cena di gala a Villa Diera

Il MOICA ringrazia:

Giovannella Spina Barbagallo e le sue collaboratrici 

le autorità nonché gli sponsor:

Banca  Popolare  di  Ragusa,  Servizio  Culturale  -  USE 
Detersivi  di  Andrea  Gallo,  Genova  -  Erredieffe 
Comunicazione & Eventi, Milano - Sapere. il Sapore del 
Sapere, Milano - Named SpA, Medicina Naturale - Lesmo 
MB, Milano -  L'altra medicina Magazine - Rivista Oltre – 
Nuovi stili di vita - Dott. Riccardo Benzi, Studio dentistico, 
Vigevano  (Pavia)  -  Azienda  Apistica  Mieleo  -  Mapa 
Spontex,  Pogliano  Milanese  (Milano)  -  Terme di  Riolo, 
Riolo Terme (Ravenna)

e quanti in modi diversi hanno contribuito al successo 
della  manifestazione

L'ADESIONE DELLE MASSIME ISTITUZIONI ALLA NOSTRA MANIFESTAZIONE
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XXXI ASSEMBLEA NAZIONALE - RAGUSA, 6-7 GIUGNO 2013
Straordinaria per modifiche statutarie

Convegno nazionale ”Il mondo che vogliamo”
“La famiglia che vogliamo - La società che vogliamo – Le istituzioni che vogliamo - L'ambiente che vogliamo – La scuola che vogliamo”

BENVENUTO di GIOVANNELLA SPINA BARBAGALLO
Presidente regionale MOICA Sicilia e responsabile gruppo MOICA di Ragusa

Carissimi,
un benvenuto a tutti alla XXXI assemblea nazionale MOICA a Ragusa. E’ con emozione e commozione che presento la mia 

ultima creatura, appunto l’assemblea nazionale. Prima di tutto sento il  dovere di ringraziare dal profondo del cuore tutte le 
autorità che con la loro presenza portano lustro alla manifestazione, ringrazio S. E. il  Vescovo mons. Paolo Urso, S. E. il 
Prefetto di Ragusa, il commissario della Camera di Commercio Sebastiano Gurrieri, il commissario della Provincia avv. Scarso, 
il commissario del Comune dott.ssa Rizza, l’on. Ragusa, la senatrice Marisa Moltisanti, padre Giorgio Occhipinti, nostro padre 
spirituale, a cui affidiamo tutti i nostri peccati, il Centro Servizi Culturali e per esso il direttore dott. Emanuele Schembari, il dott. 
Michele Nania direttore del quotidiano “La Sicilia”, a cui va il nostro ringraziamento particolare, perchè ci è sempre vicino nei 
nostri eventi, il dott. Sebastiano D’Angelo presidente dell’associazione “Ragusani nel mondo”. Un ringraziamento particolare va 
alla Banca Agricola Popolare di Ragusa, questa realtà che è il fiore all’occhiello dell’economia ragusana, unico sponsor di tutto il 
congresso, che ci ha dato una mano per la realizzazione del libro di cucina da me fortemente voluto e curato personalmente, 
ma che non è bastato a coprire il costo di stampa per cui speriamo di venderne abbastanza copie per levarci i debiti.

Un grande abbraccio e ringraziamento particolare va alla presidente nazionale Tina Leonzi, grande donna, un’icona dei 
gruppi sparsi numerosi in tutta Italia, un monumento e un riferimento per noi, questa grande donna che oltre 30 anni fa ha 
fondato il MOICA e sempre inossidabile. E’ qui con noi a darci indicazioni e con la sua calma, tranquillità ha scavato rocce ed 
ha ottenuto risultati  brillanti. L’anno scorso siamo state ricevute in delegazione (10 rappresentanti MOICA da tutta Italia) al 
Quirinale dal Presidente Napolitano, dal capo del Governo Monti e dal Ministro del Lavoro Fornero. Ringrazio la vicepresidente 
nazionale Camilla Occhionorelli, di Milano, quasi la mia gemella, una donna tanto brillante, molto preparata, ma birichina come 
me, l’ammiro tanto, ha l’argento vivo addosso. Ringrazio la vicepresidente nazionale Concetta Fusco, di Roma, che saluto con 
affetto; ringrazio tutte le responsabili regionali presenti e le varie socie che ho conosciuto da poco, con cui ho stretto un legame 
di affetto e che mi mancheranno tanto. Veniamo alla cronistoria di questo grosso evento che si sta svolgendo qui a Ragusa.

L’anno scorso è stato un anno di “investiture“ particolari per me: l’8 marzo la presidente Tina e la vice presidente Camilla 
sono venute a Ragusa con un intento particolare,  quello di  proporre all'assemblea riunita la mia candidatura a presidente 
regionale per la Sicilia, che le socie presenti hanno subito approvato e votato all'unanimità. La cosa là per là mi fece piacere, 
ma non mi entusiasmò più di tanto; bello, bellissimo, direte voi, ma io che so come mi sono impegnata per 13 lunghi anni, a dire 
la verità sono stata felice per loro che erano felici e basta. A giugno sono stata invitata al Trentennale in pompa magna del 
MOICA, grandi festeggiamenti, sono venute donne da tutto il mondo, questa grande umile signora ha agganci in tutto il mondo. 
E da lì è nata la storia dell'assemblea a Ragusa, che alla luce dei fatti, per me si è trasformato in un incubo. La presidente al 
Trentennale mi presentò come la nuova presidente per la Sicilia, disse che aveva scelto Ragusa come sede per l'assemblea 
nazionale del 2013 e che naturalmente incaricava ufficialmente me per l’organizzazione. Io che sapevo quanto mi era costata 
ogni anno la Fiera di Natale tanto che arrivavo ai limiti dell’infarto, accettai contenta con l’intento di riscattare la Sicilia dalle 
diffidenze dei “nordisti“. Pensavo mi sarei sacrificata magari un po' di più della Fiera di Natale, ma sarei stata protagonista 
dell’organizzazione di un evento così importante, anche perchè durante la cena di gala del Trentennale ho fatto amicizia con le 
socie presenti quella sera e poichè per mia disgrazia faccio simpatia a tutti, tutti  mostrarono grande entusiasmo per questo 
evento che si sarebbe svolto in terra di Sicilia. 

La simpatia è un’arma a doppio taglio, nel momento in cui sai che piaci alla gente, che alla gente piace quello che tu 
gratuitamente offri nell’organizzazione di eventi magari per scippare qualche emozione in più - e io regalo emozioni perchè amo 
cristianamente il prossimo - ebbene ogni volta che ti impegni a fare qualcosa, perchè sai che ci metti la faccia è una continua 
sfida con te stessa, un crescendo di impegno che ti impone di fare le cose a una certa altezza, e ogni volta tiri la corda perchè 
devi sbalordire, che te ne importa se il tuo cuore ogni tanto bussa e ti dice: Giovannella fammi riposare, tu non te ne preoccupi e 
corri verso la gloria e ne ho avuta tanta che nessuna paghetta avrebbe potuto uguagliare la gioia di superare me stessa.

Cari amici tutto questo Tina e Camilla lo sanno, e la pillola dell’arsenico me l’hanno data a poco a poco, per non farmi 
spaventare mi hanno detto all’inizio: non ti preoccupare a novembre verremo noi, e ti aiuteremo, passò novembre e poi: non 
passerà febbraio che verremo e ti  aiuteremo, signori  passò febbraio e tutti  gli  altri  mesi e io  sono stata lasciata sola,  un 
fuscellino nel vortice di una tromba d’aria, chi mi aveva mai detto come si organizza un congresso dall’a alla zeta? Tutte le 
incombenze che ci sono, dalla ricerca dei relatori ai vari buffet da preparare, dalla scelta dei locali, alle animazioni per le serate, 
dai famosi viaggi della speranza negli uffici di tutti  i commissari locali per ottenere qualcosa per cui avrei potuto sbalordire 
(perchè senza soldi non si può sbalordire nessuno) per sentirmi dire: signora ci dispiace ma noi non abbiamo neanche una lira, 
qualcuno mi ha dato libri importanti da regalare magari ai relatori, libri cosi pesanti che (la cultura è pesante!) mi sono caricata 
personalmente io per portarli in macchina più di una volta sfiorando la tragedia, anche perchè ho un’ernia molto pericolante che 
si è risentita molto col carico della cosiddetta cultura. E mi perdevo ogni giorno per questi viaggi della speranza magari due o tre 
ore da casa a fare anticamera per cercare qualcosa per il congresso e poi arrivavo a casa stanca morta e non avevo magari 
desiderio di pranzare. sono stata sola, sola, sola, come potevo chiedere magari alle mie socie di fare le stesse pazzie che ero 
disposta a fare io, forse per la gloria??!!

La mia avventura col MOICA iniziò 13 anni fa, dopo 33 anni di onorato servizio come assistente sociale in ospedale al 
capezzale della gente che soffre (io sono nata assistente sociale perchè amo il prossimo veramente alla maniera cristiana) e 
dopo una overdose di amore per i miei pazienti che mi arricchiva e mi caricava dentro, avvicinandosi l’età della pensione ho 
avuto paura di una crisi di astinenza, avevo terrore della mancanza del rapporto con la gente, dei miei sforzi per risolvere i loro 
problemi psicologici, sapevo, sentivo che tutto questo mi sarebbe mancato molto e io non volevo chiudere il cuore al rapporto 
con la gente. Mi salvò una lettera di mio figlio che nel tentativo di confortarmi di questa tra virgolette grave perdita (l’amore per il 
prossimo) mi disse che io, anche se andavo in pensione, non avevo finito affatto il ruolo di assistente sociale ma che avrei 
potuto continuare lo stesso con i miei soci. Così fu, sulla mia strada si affacciò la presidente Tina Leonzi, chissà mandata dal 
cielo per riempire questo vuoto che si stava creando attorno a me; che ora non mi ricordo come fui eletta responsabile MOICA 
di Ragusa. Ma fu anche la rovina, per me, perchè presi tanto a cuore questo ruolo che misi da parte trascurando la mia famiglia 
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(nel frattempo l’associazione era diventata la mia seconda famiglia), i miei affetti più cari, mio marito e quel che è più grave la 
mia identità di persona e la mia salute.

Ora questa assemblea mi ha sistemata per le feste, nella mente, contemporaneamente tanti pensieri accavallati, era un 
colabrodo che faceva acqua da tutte le parti, sistemavo una cosa e ne spuntava un’altra, insomma negli ultimi tempi è stato un 
incubo,  perdonatemi  ma  prima  di  terminare  voglio  presentarvi  la  mia  ultima  creatura,  perchè  sappiate  che  io  sono  una 
kamikaze, i guai se non ce li ho me li procuro, collateralmente all'assemblea, intanto dovevo organizzare le varie manifestazioni 
mensili delle mie socie di Ragusa. Inoltre mi sono prefissa che entro maggio dovevo pubblicare il libro d cucina con le ricette 
delle socie MOICA di Ragusa e anche lì perdevo giorni interi a curare la grafica, la stampa, l’impaginazione; libro che ha visto la 
luce il 31 maggio, ancora è un neonato, da oggi presentiamo e mettiamo in vendita (anche perchè abbiamo ancora debiti con la 
tipografia) al prezzo di 12 euro, per i congressisti a 10 euro. Ho intenzione di mandarne qualche copia alle casalinghe delle 
varie associazioni dei Ragusani nel mondo, se riusciremo a strappare un’emozione ricordando loro la terra che hanno lasciato, 
per noi questo sarà il più bel successo del libro. 

Come avete visto, poichè non ero abbastanza stanca ho voluto curare pure la mostra per l’esposizione di tutto il nostro 
artigianato artistico, dai migliori sfilati ai ricami ai découpage, alle borse da sera fatte a mano, ai gioielli in pietre semipreziose, 
alle sculture in ferro e pietra, ai quadri a pittura e ricamo, tutti  gioielli e pezzi unici, abbiamo pure esposto una coperta del 
novecento, che è in vendita ma che è un vero gioiello, insomma vi ho organizzato pure lo shopping in loco potete comprare 
qualsiasi regalino da pochi soldi a salire ce n’è per tutti i gusti.

Per ultimo, non perchè è ultimo, mio marito - anzi è l’uomo più importante della mia vita - desidero pregarlo di perdonarmi 
perchè ora purtroppo lo devo dividere con un altro uomo che si chiama Giuliano e che è il mio nipotino di 7 mesi e perdono per 
tutti i panini imbottiti, i risotti in busta e le uova fritte che gli ho fatto mangiare per non avere tempo per noi. Grazie perdonatemi 
perchè mi sono troppo dilungata, mio marito ora mi rimprovererà ma io sono fatta così, scrivo col cuore e il cuore è un fiume in 
piena ed ora passo la parola ai saluti istituzionali: diamo la parola a S. E. il Vescovo Paolo Urso, che ringrazio in modo speciale.

Le socie che hanno collaborato durante le giornate del congresso: Di Pasquale Annamaria  - Tidona Maria - Criscione 
Carmela - Giampiccolo Pina - Passarino Grazia - Frasca Graziella - Brullo Giovanna (per il regalo alla presidente Tina).

Ringraziamento particolare per l’Agenzia Medialive (ufficio stampa) e per Best Memories (organizzazione dell’animazione 
delle serate).

BENVENUTO DI TINA LEONZI

Un saluto cordiale alle autorità e a tutti i presenti.
Siamo a Ragusa, bella città della Sicilia, per la nostra XXXI Assemblea nazionale.
Secondo la consuetudine la manifestazione viene fissata in rotazione al Nord, al Centro e al Sud.
Ci siamo incontrate per il XXX compleanno a Brescia e in quell'occasione abbiamo affidato a Giovannella Barbagallo Spina 

l'organizzazione dell'appuntamento 2013.
Ragusa, città capoluogo più a sud d'Italia, situata a oltre 500 metri di altitudine, ci accoglie innanzitutto con l'abbraccio 

affettuoso delle nostre associate ragusane.
A pochi chilometri dal mare con le spiagge di Marina di Ragusa, è città ricca di storia e di tradizioni. Costruita con pietra 

calcarea, per la sua sontuosità barocca è stata recentemente dichiarata dall’UNESCO patrimonio dell'umanità. Ibla, la parte alta 
della città, offre un colpo d'occhio unico e di grande suggestione. I dintorni sono costellati di monumenti celebri, come il Castello 
di Donnafugata, conosciuto perchè scenario del romanzo di Tommasi Di Lampedusa “Il gattopardo”, e teatro del film omonimo 
di Luchino Visconti.

Il territorio è ricco di produzioni tipiche, di attività artigianali, di attrattive museali, archeologiche e turistiche.
In queste giornate avremo modo di ammirare le bellezze che la connotano e apprezzare la cordialità e l'amicizia delle nostre 

ospiti.
A tutti, dunque, il mio saluto e il mio benvenuto. Un saluto alle autorità, ai relatori, alle amiche e agli amici che ci accolgono, 

alle espositrici della splendida mostra di creatività che fa corona in questa sala, e un benvenuto a chi viene da lontano per 
amore del proprio Movimento, sobbarcandosi un viaggio magari lungo e impegnativo da tutti i punti di vista, anche economico.

Fin d'ora  un ringraziamento  sentito  a Giovannella  Barbagallo  che ha organizzato  con cura e passione questo  evento, 
arricchendolo di quanto e di meglio possa rendere gradevole e indimenticabile il nostro soggiorno in terra di Sicilia.

Grazie  anche  agli  sponsor  che  ci  seguono  nei  nostri  appuntamenti  e  quanti,  in  forma  diversa,  hanno  contribuito  e 
contribuiscono al successo di questa manifestazione.

INTRODUZIONE AL CONVEGNO DI TINA LEONZI

Abbiamo mutuato il  suggestivo tema “Il  mondo che vogliamo” dalle nostre “colleghe” sud-americane. In passato era 
sempre avvenuto il contrario, erano i temi nostri a essere assunti  dalle nostre amiche d'oltre Oceano. Mi ha, invece, colpito 
questa volta l'argomento che le nostre omologhe dell'associazione del Paraguay hanno posto alla loro assemblea generale. 
Appunto: “Il mondo che vogliamo”.

Sollecitate a questo argomento – insieme analisi e proposta – abbiamo pensato di verificarlo in vari settori  e li abbiamo 
individuati in famiglia, scuola, società, istituzioni, ambiente. Che, sicuramente, si pongono come fondamentali nella qualità 
di  vita.  In  questo  convegno vogliamo rivisitarli  al  fine  di  far  emergere  aspetti  positivi  e  negativi,  per  poter  evidenziare  e 
potenziare quanto di positivo è dentro gli stessi e, ancor più, segnalare ciò che esige correzioni e modifiche sostanziali.

Per questa verifica abbiamo invitato relatori esperti: l'on. Luisa Santolini, che è stata per ben 15 anni presidente nazionale 
del Forum delle Associazioni Familiari: chi meglio di lei può parlare della famiglia e delle politiche familiari?; la sen. Marina 
Montisanti, che è stata a lungo presente nelle istituzioni parlamentari, potrà darci uno spaccato di un mondo complesso e che 
pare spesso lontano dal mondo reale; il dott. Claudio Conti di Lega Ambiente ha materia incandescente nel suo carnet.

Abbiamo letto e avuto notizia da quotidiani e televisioni - in primo luogo dal nostro gruppo di Niscemi - del grave problema 
dei MUOS, che rappresentano con le onde magnetiche che si teme sprigionino un grave pericolo per la salute degli abitanti e 
per l'ambiente nel suo insieme.

Li ascolteremo con attenzione, pregandoli di stare nei tempi fissati di 20 minuti ciascuno e fin d'ora li ringraziamo per aver 
accettato il nostro invito e di aver portato il valore e il peso delle loro competenze ed esperienze a questo convegno che apre e 
arricchisce la nostra XXXI assemblea nazionale.
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RELAZIONE DI TINA LEONZI, presidente nazionale (Sintesi)

2012 – 2013: il MOICA tra ricordi e progetti

2012: l'anno del trentennale. Si può ben dire che tutto l'anno si è snodato su questo importante compleanno. A Brescia, ma 
non solo, a Roma, a Milano, a Pistoia, nelle Marche, in Basilicata, nel Veneto, in tante altre località si è segnata questa ricorren-
za per noi così significativa. Una data che riassume trent'anni di impegno, di lavoro, di entusiasmi, di sfide, di successi, ma an-
che di preoccupazioni, di ansie, di frustrazioni, che però non hanno intaccato il comune slancio, la nostra tenace volontà, la no-
stra voglia di fare, il nostro obiettivo di vedere riconosciuto il valore del lavoro familiare.

Riconoscimento culturale del lavoro familiare

A questo proposito possiamo ben dire di essere riuscite: se il Presidente della Repubblica ci invita ogni anno al Quirinale per 
la “Festa del lavoro”, se il Ministro del Lavoro ha diffuso, in quella ricorrenza, un messaggio richiamando anche il lavoro familia-
re, vuol dire che l'importanza del lavoro svolto in casa è ormai consapevolezza diffusa fino ai massimi vertici dello Stato.

Anche quest'anno l'invito al Quirinale era stato anticipato telefonicamente ma poi sospeso, data l'incertezza del difficile mo-
mento che stiamo attraversando. Il giorno precedente ha assunto una fisionomia più intima e adeguata al clima di sofferenza 
economica e di disagio sociale che va aumentando – e grazie alla sensibilità del Presidente Napolitano si è espresso nella de-
posizione di una corona di fiori al monumento delle vittime del lavoro, posto nel piazzale Giulio Pastore, dinnanzi alla sede dell'I-
NAIL a Roma. Vi hanno partecipato, rappresentando il MOICA tutto, la vice presidente Concetta Fusco, Anna Fadda del Settore 
cultura e Marinella Amoroso addetta stampa di Roma,  molto felici di esservi, avendo potuto salutare e parlare col Presidente e 
con il Ministro del lavoro, prof. E. Giovannini, di recentissima nomina. Possiamo ben dire che anche in questa significativa e toc-
cante cerimonia il MOICA c'era: e le nostre tre amiche rappresentavano tutte noi.

Situazione normativa

Nell'anno testè concluso nulla si è mosso nella prospettiva delle modifiche normative delle leggi 565/96 (programma previ-
denziale) e 493/99 (prevenzione e copertura in caso di infortunio domestico). 

Sembra infatti assai difficile ottenere un miglioramento delle prestazioni delle due normative ad hoc, che se restano impor-
tanti sul piano del riconoscimento del lavoro familiare non retribuito, sono però decisamente inadeguate quanto a prestazioni, 
sia per quanto attiene al Fondo pensionistico, sia per quanto si riferisce alla prevenzione e alla copertura in caso di infortuni do-
mestici. Il MOICA è sempre presente nei Comitati amministratori dei due Fondi. Di uno, quello previdenziale, la presidenza è 
toccata a noi: che da anni stiamo cercando di presentare, senza riuscirvi,  la proposta di un disegno di legge che renda percorri-
bile il programma stesso, che allo stato attuale non risulta particolarmente attraente. Questa bozza “riposa” da mesi sul tavolo 
dei vertici dell'INPS che, nonostante le richieste a nome del Comitato, non la rilascia, bloccando così il nostro proposito di pre-
sentarlo alla XI Commissione Lavoro e Previdenza della Camera dei deputati.

Anche l'assicurazione infortuni domestici necessita di sostanziali modifiche che non si riescono a ottenere. E questo è dav-
vero frustrante, anche se l'insuccesso si inquadra nella difficoltà istituzionale della stagione politica del nostro paese. Stiamo at-
traversando una stagione di gravi difficoltà e noi siamo consapevoli della crisi economica che vede aumentare in misura espo-
nenziale la disoccupazione e la povertà di tante famiglie: siamo consapevoli del fallimento di tante imprese di quel sistema di 
micro-industrie – spina dorsale della nostra economia – provate dai crediti non saldati da parte dello Stato che, nel contempo, 
peraltro esige il pagamento di pesanti tributi. 

La cronaca registra quasi quotidianamente casi di suicidio con l'unico risultato di lasciare le famiglie ancor più nello strazio e 
nella miseria. Siamo consapevoli della mancanza di speranza e di futuro di intere generazioni che rischiano di invecchiare sen-
za conoscere l'esperienza del lavoro. Tante nostre associate, tante famiglie soffrono per queste situazioni, mentre la politica si 
attarda in diatribe che sembrano avere presente più il consenso da assicurare alla propria parte politica che il bene comune, 
piuttosto che la soluzione dei problemi drammatici dei cittadini. Solo il sacrificio di un grande Presidente, qual è Giorgio Napoli-
tano, è riuscito a sbloccare una situazione incartata su se stessa  e senza possibili vie d'uscita; solo la sua decisione di restare 
al timone di una barca sbattuta dalla tempesta ha consentito la formazione di una grande coalizione, già presente in altre impor-
tanti esperienze europee, che ci auguriamo possa lavorare a quelle soluzioni inderogabili, senza le quali l'Italia sembra destina-
ta a precipitare nel baratro di una decrescita drammatica per tutti.  Vogliamo sperare e sciogliamo auspici a che la speranza di 
un futuro si faccia certezza in un sistema rafforzato nella democrazia e nella pace sociale.

Comitato Pari Opportunità del Ministero del Lavoro e Commissione nazionale della Presidenza del Consiglio sembrano più 
che mai inoperanti e nessuna convocazione è stata fatta in questi mesi, testimonianza, anche questa, di una immobilità preoc-
cupante e di una assenza di risorse economiche dello Stato a garantirne il funzionamento.

Attendiamo ora un segno di vita dal nuovo Ministro delle Pari Opportunità Josefa Idem. L'impegno da parte nostra è sempre 
stato assicurato in passato e lo sarà in futuro se, come speriamo, si possa tornare a una stagione operosa e proficua di risultati.

L'elezione di Papa Francesco

La nota positiva di questa stagione di crisi morale, sociale, politica ed economica, è stata l'elezione al soglio pontificio di 
Papa Francesco, che ha portato una nota di serenità e un messaggio di speranza in un mondo in cui la speranza sembra scom-
parsa. A tutti, credenti, praticanti o meno, piace questo Pontefice, così diretto ed essenziale, umile come uomo, solenne come 
rappresentante di Cristo in terra. Conseguenza del grande e insolito gesto di rinuncia del Papa emerito, Benedetto XVI. France-
sco è il pontefice cui la stagione convulsa del mondo contemporaneo aveva bisogno. Una presenza di spiritualità di preghiera, 
di fede, di carità e di speranza di un mondo migliore e solidale.

VITA DEL MOVIMENTO 

Abbiamo due gruppi nuovi: Verona e MOICA/ Morenico (Castiglione delle Stiviere, Mantova), ma altri si spengono a causa 
della crisi della responsabilità, che ho più volte denunciato in questi anni. Mentre vediamo con gioia i nuovi “virgulti” crescere e 
svilupparsi con slancio ed entusiasmo, proviamo una vera sofferenza, nel vedere gruppi, che tanto hanno dato al Movimento e 
alla comunità in cui hanno operato, sciogliersi perchè, al vuoto lasciato da una responsabile per ragioni di salute o per problemi 
di famiglia o di età, non si riesce a sostituirla, in quanto nessuna delle socie vuole assumersi l'onere e l'onore di questo ruolo.

A proposito di età, ribadisco con forza l'esigenza di un vitale ringiovanimento del Movimento: l'esperienza del gruppo Brescia 
leonessa ne è splendida testimonianza. E' bastato entrassero due nuove leve – e ne approfitto per ringraziare Augusta Dominici 
e Adriana Pontoglio – perchè la fisionomia del gruppo mutasse con l'entrata di almeno 30 nuove associate di generazioni più 
giovani che hanno abbassato positivamente l'età media del gruppo, rinnovandone lo slancio, aumentandone la partecipazione e 
portando nuove proposte di lavoro e di sviluppo. E' importante, se non vogliamo che il MOICA, che vive un momento di grande 
prestigio, possa piegarsi sotto il peso del tempo che passa senza nuovi apporti, nuove risorse e, magari, senza idee e progetti 
nuovi. Una sollecitazione forte a tutte noi: avvio di nuovi gruppi, ringiovanire quelli esistenti, risvegliare quelli in sonno!
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Le modifiche statutarie

Le modifiche statutarie che vi proponiamo guardano al domani e sono volte ad assicurare il futuro nella continuità, sia pure 
nella originalità dei carismi che ciascuna porta con sè. Voglio dire, un futuro oltre me. Quando ho proposto al Direttivo queste 
modifiche debbo dire che nessuna voleva sentirne parlare. Ho dovuto chiarire che quando una persona fa testamento non lo fa 
perchè pensa di morire all'indomani. Ma perchè sa che un giorno servirà. Così, preparare il dopo non significa che io abbia in-
tenzione di lasciare la guida del MOICA, che voi, con tanta generosità, avete confermato ogni volta con il vostro voto. 

Credo che resterò con voi, a Dio piacendo, ancora se lo vorrete, ma alla mia età si ha la serena consapevolezza che ogni  
giorno in salute e in efficienza è un dono prezioso, del quale ringraziare il Signore. Resterò perchè se a voi è difficile pensare al 
MOICA senza di me, a me è ancora più difficile immaginare la mia vita senza il MOICA. Perchè il MOICA è una creatura che ho 
voluto, che ho fatto nascere, cullato, curato nei suoi primi passi, nelle difficoltà della crescita, nella gioia delle prime conquiste, 
nella fatica esaltante del suo progredire, nelle preoccupazioni anche economiche – e non sono state poche e insignificanti, chi 
mi è stata vicina lo può confermare – del suo divenire nei successi e negli insuccessi, nei traguardi raggiunti e in quelli mancati, 
che hanno contrassegnato i nostri primi 30 anni di vita e di impegno. 

Il tutto sostenuto da voi tutte e, in particolare, da un Direttivo efficiente, da donne intelligenti, preparate, operative, coese, 
che hanno sempre saputo, magari partendo da posizioni diverse, comporre in armonia e in unità ogni deliberazione, avendo 
sempre presente il bene del MOICA. Magari i nostri politici sapessero procedere così!

Insieme abbiamo composto una squadra vincente e la squadra vincente non si cambia; anche se faccio notare che, acco-
gliendo vostre proposte, alcuni nuovi “inserimenti” ci sono stati e alcuni ricambi si sono verificati. 

Come avete avuto occasione di verificare, abbiamo previsto due nuove figure: la Segretaria generale, che sarà di grande ap-
poggio alla Presidente nazionale con compiti a lei delegati di rappresentanza e di condivisa responsabilità di gestione. L'impe-
gno della Presidente nazionale, che è anche responsabile legale del Movimento, è sempre più greve e poterlo delegare, in buo-
na misura, può aiutare il pieno svolgimento di un ruolo carico di soddisfazioni, ma anche di preoccupazioni, di compiti, di re-
sponsabilità. Restano, naturalmente, le vice presidenti, che a quel punto non dovrebbero essere più di tre, con tutta la loro rile-
vanza.

La seconda figura inserita nella bozza dello statuto che porteremo oggi, alla presenza del notaio, alla vostra approvazione, è 
quella della “Coordinatrice della rete regionale” - di fatto già funzionante con lo stile signorile e, insieme, affettuoso e rispettoso 
delle altrui autonomie,  proprio di Pinuccia Simondetti – e che intende costituire un riferimento  più costante, più prossimo alla 
Presidenza delle responsabili (che chiameremo in seguito “Presidenti”) regionali. La coordinatrice fa parte del Direttivo con dirit-
to di voto. Sono queste le modifiche più importanti, le altre sono dettate dall'esperienza di questi anni e, alla fine, costituiscono 
un adeguamento della nostra “Carta” alla realtà sociale che è andata registrando significativi cambiamenti.

Il Direttivo

Il Direttivo, nell'attuale composizione, è tale da garantire il futuro del Movimento. Il tempo ha collaudato e cementato le sue 
componenti più “anziane di appartenenza” - Camilla Occhionorelli la più anziana in assoluto, Concetta Fusco, Anna Maria Pal-
chetti, Cina Foglia, Elisa Cingolani, Maria Laura Pezzato, con i più giovani inserimenti (in termini di appartenenza) Maria Assun-
ta Becca, Silvana Interino, Rita Petrini, Alba Dell'Acqua, Giovannella Spina Barbagallo.

In fondo, senza quasi avvedercene, la sua configurazione è molto cambiata e costituisce oggi una squadra di preziose colla-
boratrici, ciascuna con le proprie capacità, le proprie specifiche preparazioni.

Così per Maria Laura Pezzato, che è la responsabile del MOICA/ Veneto oltre che di Treviso, c'è il tema della “sicurezza” 
nelle sue multiformi espressioni, con l'organizzazione di convegni internazionali.

Di Anna Maria Palchetti sottolineiamo la volontà tenace e la capacità di programmare corsi di tecnica del ricamo, come 
espressione d'arte del suo territorio ma, insieme, mezzo di sostentamento: lavoro pregiato e trasmissione di un'arte che si va 
perdendo. Le abbiamo dedicato la copertina di “Penelope 2013”, senza dimenticare la splendida realizzazione del Museo del ri-
camo, visitatissimo.

Elisa Cingolani, organizzatrice di eventi di tutti i gruppi nelle Marche, dove, grazie al suo impegno, il MOICA è presente in 16 
località con altrettanti gruppi, che Elisa segue costantemente in tutte le loro manifestazioni. 

Cina Foglia – dolce e determinata – rappresenta il MOICA nella sua Parma da oltre 20 anni, anche lei sempre confermata 
dalle socie del suo numeroso gruppo. E' stata vice presidente nazionale per ben 17 anni - attenta, sempre presente, sempre 
prudente, sempre pronta alla collaborazione con senso di fedeltà e affetto – passando, nella normale rotazione delle cariche di 
ogni organizzazione il testimone a Elisa Cingolani nel 2011.

Così Maria Assunta Becca Sanna, attiva responsabile del MOICA/ Sardegna e di Ozieri, attiva sul territorio, anche se meno 
presente nel Direttivo in conseguenza del grave lutto che le ha portato via il marito in pochi giorni due anni fa e di altri dolorosi 
lutti del gruppo sardo.

Silvana Interino, responsabile per la Campania e di Frattamaggiore, ha saputo raccogliere intorno a sè un compatto e nume-
roso gruppo di associate attivandosi anche per la costituzione di nuovi gruppi in Campania. La sua presenza nel Direttivo porta 
il segno di una saggezza antica e nel contempo di una concreta modernità.

Rita Petrini, responsabile del MOICA laziale, riconosciuta organizzatrice e valido sostegno della vice presidente Concetta 
Fusco.

Alba Dell'Acqua, responsabile del MOICA/ Basilicata e Matera, è la più giovane d'età. E' entrata nel Direttivo nel 2011 con 
una carica di entusiasmo e di iniziative, sempre presente anche se, abitando a Matera, ogni viaggio per lei è faticoso e impe-
gnativo. Basti dire che è capace di sobbarcarsi un'intera notte in pullman e arrivare all'alba a Roma per non far sostenere al 
MOICA una spesa più elevata per l'aereo. Anche questo è amore per il Movimento.

Giovannella Spina Barbagallo, responsabile del  MOICA siciliano e di Ragusa, è l'ultima “acquisizione” del Direttivo, eletta 
nel corso della XXX assemblea. E si è subito generosamente assunto l'onere di organizzare la XXXI assemblea nazionale a Ra-
gusa.

Buone ultime, Camilla Occhionorelli e Concetta Fusco. A loro riservo un'attenzione speciale, perchè, per una serie di ragioni, 
sono le collaboratrici più vicine, collaboratrici quotidiane. Camilla e Concetta condividono con me dubbi, perplessità, titubanze, 
progetti, attraverso telefonate che ci avvicinano continuamente. Camilla più irruente, un vulcano di idee, di proposte, di attività 
promozionali e sempre nuove realizzazioni. 

A lei dobbiamo il ciclo sulla “medicina per la donna moderna” sponsorizzato da Erredieffe, Sapere. Il Sapore del Sapere, NA-
MED S.p.A. Agli incontri di Parma, Ancona, Treviso, Brescia (già svoltisi con grande successo) seguiranno quelli di Prato e Na-
poli nei mesi di ottobre e novembre prossimi, e i rapporti con l'UNI (Unione Italiana per le Normative) con cui ha organizzato i 
corsi di “educazione finanziaria”.

Concetta, distinta da uno stile più sobrio e, a prima vista, meno appariscente di Camilla, è però elemento di mediazione; 
come Camilla capace di rapporto umano e di relazioni istituzionali, hanno, come dote comune, la capacità di aggregare. A loro 
devo riconoscere una vicinanza fatta di responsabilità, ma anche di premure affettuose volte a risparmiarmi, per quanto possibi-
le, fatiche, impegni, spostamenti. 
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Saranno loro a illustrare dopo la loro esperienza nel MOICA, molto generosa di se stesse, del proprio tempo, del proprio im-
pegno al di là delle loro vicende familiari, pure segnate da problemi e dal dolore.

Questo riferimento particolare a loro non suoni sottovalutazione per le altre componenti il Direttivo, delle quali riconosco l'impe-
gno intelligente e qualificato, così per Elisa Cingolani, che ho già citato per le sue capacità relazionali e organizzative.

Attività associativa

Mi è impossibile parlare ampiamente dell'attività dei singoli gruppi, come sempre vivace e ricca di iniziative di rilievo. Ricordo 
che una ampia sintesi è riportata, come sempre, in “Penelope 2013” ed è presente nel nostro portale www.moica.it in “Attività 
associativa” alla voce “Attività dei gruppi”. Mi limito a poche segnalazioni. [ ... ]

Presenza nei media
Molta l'attenzione raccolta attorno al nostro 30° compleanno. Hanno scritto di noi: Corriere della Sera – La Repubblica – Il 

Giorno – Il Tempo – Il Messaggero – L'Avvenire – Il Tirreno -  Il Giornale di Brescia – Bresciaoggi – La Voce del Popolo - L'Adi-
ge - Famiglia Cristiana – Madre – Qui Brescia – le riviste Oltre, Monte Berico, Intimità e altri giornali e riviste locali nelle Marche 
e altre regioni. Il 30° ha avuto echi significativi anche sulle emittenti televisive, sia nazionali sia locali.

La presenza nelle trasmissioni è soprattutto legata a Camilla Occhionorelli, che tiene settimanalmente una trasmissione a 
Telelombardia. Presenze di Camilla sono registrate in altre teletrasmittenti a circuito nazionale e locale.

Una presenza mia nel mese di gennaio 2012 a RAI Uno Mattina e un passaggio sul TG1 delle ore 8, di massimo ascolto, il 4 
dicembre 2012, all'indomani della cerimonia di premiazione di “Voci di casa”, parecchie interviste su giornali e riviste e radiofoni-
che.

Presenze di Concetta Fusco in trasmissioni radiofoniche (Agorà su RAI 3), come rappresentante del Movimento, chiamata in 
causa come opinionista/ casalinga su temi “nevralgici” di carattere generale.

I programmi futuri

Continuazione del ciclo sulla medicina naturale come prevenzione e tutela della salute, con organizzazione di eventi a Prato 
e a Napoli in ottobre e novembre. Già programmato il “Long week end” a Riolo Terme dal 2 al 6 ottobre. Il successo del prece-
dente soggiorno ci ha indotto, su richiesta, a metterne in programma un altro. 

L'assemblea per il 30° della FEFAF a Roma il 21-22-23 ottobre p. v.. Oltre ai lavori interni, si prevede un breve convegno 
pubblico e, progetto ambizioso, l'udienza papale. Ho già inviato la richiesta di udienza speciale al Santo Padre: sarebbe molto 
bello se si potesse ottenere un'udienza nella quale Papa Francesco incontrasse con noi le rappresentanti delle organizzazioni 
omologhe dell'Europa e, chissà, con Lita Palermo De Lazzari dall'Argentina, legata da rapporti di amicizia e di stima col Pontefi-
ce, venuto appunto da quel lontano Paese del Sud America. E' inutile dirvi che ho fatto ricorso al nome di Lita e lei stessa ha 
scritto al Papa da Buenos Aires. Ci speriamo; se non sarà possibile in questa forma, ripiegheremo sull'udienza pubblica del 
mercoledì (giorno 23) in Sala Nervi.

Il tema sociale 2014

Mi permetto di riproporre il tema del 2013 “Ti racconto il mio Paese ...”  con l'invito a donne di altri Paesi e di altre culture 
di partecipare, come relatrici, ai nostri incontri. Non so quanti gruppi l'abbiano attuato, ma per l'esperienza vissuta dal gruppo di 
Brescia Leonessa posso ben dire che è oltremodo arricchente. Donne provenienti da mondi lontani, arrivate nelle nostre città 
per amore, per matrimonio, per studio o lavoro volentieri tratteggiano costumi, tradizioni, spiritualità delle loro terre d'origine, che 
portano, comunque, sempre nel cuore. Sono nostre concittadine e la loro integrazione è fruttuosa operazione per loro ma anche 
per noi.

L'altro tema è quello tanto caro a Maria Laura Pezzato: la sicurezza, in casa e per la strada, la sicurezza mentre si svolge un 
lavoro, come quello della casa, spesso faticoso e pericoloso. Sicurezza della strada nel rispetto delle regole del traffico, sicurez-
za di tutti e dei giovani in particolare, che l'età rende spesso imprudenti fino a perdere la vita: quante vite spezzate nel sabato 
notte anche per uso di droghe o abuso di alcol. Le sue iniziative al riguardo rappresentano un fiore all'occhiello del MOICA, con 
presenze istituzionali che, con tenacia, riesce a ottenere ai suoi, ai nostri convegni. Ripetiamo queste iniziative, magari con for-
ze locali, pur sempre valide ed efficaci per il messaggio che vogliono diffondere, anche con riferimento ai bambini, perchè, 
come dice Laura “La sicurezza del bambino è … vita!”, perchè l'educazione va iniziata fin dai primi anni di vita. Sicurezza, in 
senso lato, come impegno contro la violenza sulle donne e contro gli abusi sui bambini. La cronaca, purtroppo, porta ogni gior-
no nelle nostre case notizie di queste drammatiche e, troppe volte, tragiche, vicende. I nostri incontri sulla sicurezza debbono 
comprendere, dunque, l'attenzione a questa violenza che miete tante vittime innocenti. Sappiamo di poter contare anche per il 
2014 sul lavoro qualificato e incisivo dei nostri gruppi.

Sede e data della XXXII assemblea nazionale

C'è la proposta del gruppo di Cascia, nella prima decade di giugno 2013. La sottoporremo alla vostra approvazione.

I rapporti internazionali

Nel 2012 non abbiamo partecipato all'Assemblea generale della FEFAF a Ginevra perchè nelle stesse giornate era program-
mato il Long week end alle Terme di Riolo.

Al nostro 30° abbiamo avuto presenti – e lo sapete – Madeleine Wallin, presidente FEFAF, Leni Pane, presidente UNICA, 
Leonarda Martinez, vice presidente Liga de Amas del Paraguay, Marie Thérèse Mulanga del Congo. 

Non ci è stato possibile accettare l'invito per il maggio 2013 ad Asunción, perchè il viaggio costa molto – ed è, come sapete, 
a spese delle partecipanti. La crisi economica prova tutti, e perciò abbiamo dovuto declinare l'invito.

RINGRAZIAMENTI

Come sempre, alla fine della mia lunga relazione - che mi propongo di fare ogni anno più breve senza riuscirvi perchè le in-
formazioni da darvi sono tante – non possono mancare i ringraziamenti sentiti a tutte, a cominciare dalle associate che costitui-
scono la spina dorsale di questo nostro splendido Movimento.

Grazie alle vice presidenti, alle presidenti regionali, alle responsabili dei gruppi locali, che lavorano con dedizione e disinte-
resse – da noi tutto è volontariato – in particolare vorrei ringraziare quante collaborano nelle segreterie delle sedi di Brescia, di 
Roma e di Milano. 

Di Brescia, la dott.ssa Laura Milini che fa segreteria ed essendo psicologa di professione copre il servizio d'ascolto psicologi-
co minori ed adulti, rispondendo a richieste sempre più numerose da parte degli istituti scolastici. Roberta Favero, che tiene im-
peccabilmente la contabilità nazionale. Augusta Dominici e Adriana Pontoglio, che oltre che responsabili efficienti del gruppo di 
Brescia Leonessa coprono la segreteria nelle mattine di martedì e giovedì. M. P. a cui si deve il nostro dossier e segue l'attività 
informatica, la posta, il portale, l'archivio, le tessere, la segreteria. Tutti insieme in rotazione coprono tutta la settimana, natural-



12

mente con me che, a Brescia, sono in sede dalle 9,30 alle 18. Grazie a Lidia Bordiga, che cura la Web Radio. Cinzia Grasso, 
per l'esperienza psicologica. Sara Squassina per lo Sportello legale.

Così ringrazio Rita Petrini, che oltre alla responsabilità del MOICA/ Lazio condivide con Concetta l'impegno della segreteria 
del gruppo di Roma ed è apprezzata rappresentante nei rapporti con il Forum delle Associazioni Familiari, dopo essere stata 
per anni nel Direttivo nazionale dello stesso. Con loro, grazie a Giovanna D'Annibale, Giovanna Valeri, Caterina Douglas Scotti, 
Anna Fadda, Marinella Amoroso, impegnate per il premio “Voci di casa”; per il mensile “Millenoi”, una nuova voce del Movimen-
to diffusa via e-mail, grazie alla direttrice Annamaria Bonino, a Vittoria Viola per il lavoro informatico con cui supporta la redazio-
ne.

A Milano cito Luisa Dama, Francesca Feraboli e tutto il gruppo che rende presente il MOICA a tutti gli eventi e le manifesta-
zioni che Camilla, un vulcano in costante positiva eruzione, propone e realizza.

Un grazie speciale a Giovannella Spina Barbagallo che si è sobbarcata l'intenso lavoro dell'organizzazione logistica di que-
sta XXXI assemblea nazionale, che ci ha accolte con quella carica vitale e “contagiosa” che le conosciamo.

Tutte insieme costituiamo una grande forza, una testimonianza vitale di impegno, di amicizia, di solidarietà che ci ha assicu-
rato e ci assicura stima e prestigio, premiandoci per la serietà, il disinteresse, la coerenza, la trasparenza del nostro agire per-
sonale e associativo. Sappiamo che, così strutturato, il MOICA può guardare con serenità al futuro e continuare il cammino per 
il bene di tante donne, delle nostre famiglie, del nostro paese che ha tanto bisogno di ripresa sul piano istituzionale ed economi-
co.

Noi facciamo ogni giorno la nostra parte. L'abbiamo assicurata nel passato, tutte insieme la faremo anche in futuro.

LE VICE PRESIDENTI

Camilla Occhionorelli ha espo-
sto un nutrito programma di attivi-
tà che ha personalmente curato, 
con cicli di incontri a livello nazio-
nale sullla salute, in collaborazio-
ne con Erredieffe, Sapere. Il sa-
pore del sapere, sponsorizzati da 
NAMED Il  tema:  "Medicina  anti-
aging  per  la  donna  moderna: 
come rallentare  l'invecchiamento 
e ridurre lo stress ossidativo"

Concetta  Fusco  ha  portato  al-
l'assemblea il drammatico proble-
ma della  violenza sulle donne e 
l'esigenza  di  attivare  un  globale 
processo  educativo  che  abbia 
alla base il rispetto per le donne.
La sua proposta di  averlo come 
tema sociale  per il  2013-2014 è 
accolta dall'assemblea.

Anna  Maria  Palchetti,  più  che 
mai impegnata col Museo del ri-
camo e le attività connesse, non 
ha potuto essere presente all'as-
semblea. 
Ha portato il  suo saluto con una 
lettera,  augurando  un  positivo 
svolgimento dei lavori e un piace-
vole soggiorno alle partecipanti.

Elisa Cingolani per una grave ma-
lattia del marito, (grazie a Dio positi-
vamente  superata),  non  ha  potuto 
intervenire alla XXXI assemblea. Ha 
voluto essere partecipe con una let-
tera:  

“E' veramente con rammarico che 
io sia  presente,  fra voi,  soltanto 
con un pensiero scritto in un arido  
foglio di carta; avrei preferito strin-
gere le vostre mani e confondere  
la mia, con le vostre voci. 

Avrei tanto volentieri ammirato i vostri incantevoli paesaggi, il  
mare e  tutto ciò che contribuisce a fare di Ragusa e dintorni  
uno dei posti più belli d'Italia. 
Pazienza! Ho tutto questo, annidato  negli occhi e nel cuore  
come una pausa musicale e ne godo la pace che mi dona. Ed  
è proprio pensando alle cose belle di laggiù che sento di poter  
esprimere in un'unica frase l'idea del mondo che voglio. 
Il mio mondo, deve essere, come i vostri monumenti: “Patri-
monio dell'umanità!” Un mondo bello bello e pulito, che appar-
tenga a tutti e a ciascuno, dove tante volontà, vivano armoniz-
zate attorno ad un'unica Volontà: quella di Dio. 
Utopia? No! Se le donne avessero più potere! 
Saluti carissimi a tutte voi, alla forte e splendida Presidente 
Nazionale Tina Leonzi e alle Vice Presidenti Concetta Fusco 
e Camilla Occhionorelli.

                           La vice presidente nazionale Elisa Cingolani”

UNICA - UNIONE INTERCONTINENTALE CASALINGHE
Presidente: Leni Pane (Asunción - Paraguay)
Vice presidente: Camilla Occhionorelli 
Segretaria generale: Tina Leonzi

Le amiche e colleghe dell'UNICA, con le quali restiamo in rapporti di affettuosa ami-
cizia, ci avevano invitate per l'assemblea ad Asunción, capitale del Paraguay, per il 
27-29 maggio 2013. Invito che non abbiamo potuto accogliere perchè a pochi giorni 
dalla nostra assemblea nazionale straordinaria di Ragusa del 5-6 giugno. Ringra-
ziamo la presidente Leni Pane, sempre molto attiva e amata dalle associate della 
grande associazione del suo Paese e molto stimata dalle rappresentanti delle orga-
nizzazioni federate.
Il nostro invito di partecipare all'udienza con Papa Francesco è stato accolto dalle 
nostre amiche dell'America Latina. Una delegazione argentina, guidata da Teresita 
Garcia De Minnuti, anche in rappresentanza di Lita Palermo De Lazzari, è venuta a 
Roma per l'occasione e ha partecipato al XXX della FEFAF. Purtroppo non ha po-
tuto essere presente per difficoltà sopravvenute Leni Pane, che pure aveva aderito. 
A fianco lo stendardo dell'UNICA all'assemblea della FEFAF.
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A PROPOSITO DI "PENELOPE" ...
Tutte  vorremmo  che  la  nostra  rivista  fosse  ricca,  completa,  puntuale.  Purtroppo  ci  sono  dei  limiti  che  non  lo 
permettono. Il materiale a disposizione è quello che ci viene inviato dai gruppi, ai quali vanno anzitutto il nostro grazie 
e  i  nostri  complimenti  per  l'utilizzo  quasi  totale  dell'informatica.  C'è  chi  manda molto,  chi  poco,  con un'evidente 
disparità nello spazio riservato; chi manda presto e chi, come quest'anno, dopo metà febbraio, per cui la data dell'8 
marzo prefissata diventa impossibile. Infine il limite del costo: 64 le pagine previste, pari a 4 "sedicesimi", anche un 
"quartino" in più costa pressochè come un sedicesimo. Qualcosa si è dovuto sacrificare. Chiediamo quindi la vostra 
comprensione.
Una proposta, visto i grandi progressi nell'uso dei mezzi informatici: chi vuol preparare la propria pagina? Entrerebbe 
nella rivista come un inserto, e la creatività la arricchirebbe senz'altro. Avete tempo per pensarci! 

Premio nazionale MOICA “Voce di donna” 2013 a Linda Laura Sabbadini

Istituito  nel  2012  in  occasione  del  trentennale,  il  premio  viene  assegnato  ogni  anno  a  una  figura 
femminile che abbia contribuito alla crescita e alla valorizzazione della donna.
Nel 2013 viene assegnato a Linda Laura Sabbadini, direttore del Dipartimento statistiche sociali e 
ambientali dell’ISTAT, per la sua attenzione privilegiata alle problematiche femminili e in particolare 
per l’attenzione alla problematica della violenza sulle donne. Tematica che ha seguito partecipando 
anche alla commissione dell’ONU, che ha definito le linee guida, valide in tutto il mondo, per svol-
gere le indagini sulla violenza contro le donne.
La consegna in occasione della cerimonia di conclusione di "Voci di casa"

Il 5 per mille: un contributo importante per la nostra associazione
Il MOICA è inserito nell’albo dei beneficiari del 5 per mille dall’Agenzia delle Entrate.
Il 5 per mille  non è un costo aggiuntivo per il contribuente, ma semplicemente una quota di imposta cui lo Stato 
rinuncia per sostenere l’attività delle organizzazioni senza scopo di lucro. 
Tu, meglio di ogni altro, conosci il nostro impegno a tutti i livelli.
Per farlo, basta compilare e firmare l'apposita scheda allegata alla dichiarazione dei redditi:
Scrivere il proprio codice fiscale e i propri dati anagrafici nel riquadro CONTRIBUENTE.

Nel  riquadro  in  basso SCELTA PER  LA DESTINAZIONE  DEL CINQUE  PER  MILLE  firmare  la  prima  casella 

(Sostegno del volontariato,  delle organizzazioni non lucrative ecc.) e  indicare il  codice fiscale del  MOICA: 

98007770179.
Il tuo generoso gesto è un sostegno vitale per l’associazione. Ti saremo infinitamente grate se vorrai far conoscere 
questo messaggio ai tuoi amici, colleghi e conoscenti. 
Anche  chi  non  deve  presentare  la  dichiarazione  può  effettuare  la  scelta  per  la  destinazione  del  5  per  mille 
utilizzando l’apposita scheda, disponibile presso gli enti che distribuiscono i fascicoli per la dichiarazione..

ATTIVITA' ASSOCIATIVA

ABRUZZO

BUSSI SUL TIRINO (PESCARA) - Presidente MOICA/ Abruzzo Maria Assunta Setta
Uno sguardo al  passato  non per  rimpiangere  tempi  andati,  ma per  trarre  sprone per  il  futuro.  Mi  pare  giusto ricordare chi  si  è 
generosamente dedicato al MOICA, sperando che la sua "eredità" non vada perduta e nuova linfa torni a rivitalizzare il Movimento. La 
situazione abruzzese in rapporto al MOICA risente tuttora delle oggettive difficoltà di cui la regione soffre a seguito del terribile sisma 
che ha portato nel 2009 devastazione e lutti.
Il MOICA, che per l'impegno di  Nea Maria Setta (una figura storica, per oltre 25 anni responsabile del MOICA di Roma e sempre 
presente nel Movimento) era sorto 20 anni fa come gruppo a Bussi sul Tirino, conobbe con Maria Ida Masci Minnucci, alla guida del 
gruppo di Pescara, momenti organizzativi di rilievo, come il "Campionato italiano di cucina per casalinghe", nato nel 2003, con selezioni 
regionali  e prove finali  a Castel  Sant'Angelo,  con giuria composta da noti  "chef".  A questo Campionato il  MOICA ha partecipato 
all'organizzazione sia regionale sia finale e le nostre associate si sono spesso aggiudicate i primi posti nella graduatoria finale. Dopo 6 
edizioni, la manifestazione è passata alla Regione Abruzzo. Maria Ida, che aveva acquistato stima presso gli organi istituzionali tanto 
da diventare presidente della Commissione Pari Opportunità della Provincia di Pescara, in seguito, grazie naturalmente a indubbie 
capacità  personali,  nel  2007 assunse l'incarico  di  Assessore  al  personale,  informatizzazione,  innovazione  tecnologica,  anagrafe, 
politiche comunitarie nella Giunta di Montesilvano guidata da una lista civica. Nel 2008 ha perso il marito ed ha purtroppo di fatto 
cessato l'attività associativa.
L'Abruzzo a noi è molto caro, tanto vero che dopo il terremoto il MOICA ha finanziato con il proprio Fondo solidarietà nel 2009 il 
progetto “Spazio adolescenti aquilani”, a favore dei giovani delle zone terremotate. Coordinatrice la dott.ssa Laura Milini, della sede 
nazionale, che, in forza della sua specifica formazione professionale, fu chiamata a portare la sua attività in quella fase drammatica. Fu 
lei a suggerire l'impegno specifico per i ragazzi, che si svolse per un intero anno scolastico condotto da un équipe di altre psicologhe 
locali  raccolto da Laura.  Il  progetto  si  è concluso nel  2010 con piena soddisfazione degli  interessati,  degli  enti  locali,  dell'Istituto 
scolastico che lo ha ospitato e con risalto sui media locali.
Per la ricostruzione dopo il sisma Maria Ida ha raccolto 8.000 euro destinati a un asilo nido.
Maria Assunta Setta, figlia di Nea, è attualmente di fatto la referente regionale, che ringraziamo per aver dato la disponibilità a tentare 
di  rivitalizzare  l'esperienza  associativa  MOICA in  Abruzzo.  Maria  Assunta  denuncia  difficoltà  oggettive  di  aggregazione  in  una 
popolazione  che,  oltre  ai  ricordi  dolorosi  dell'esperienza  subita  del  sisma,  è  oggi  travagliata  dalla  crisi  economica  e  dalla 
disoccupazione che se è vero che colpiscono l'Italia tutta, trovano nella situazione locale accenti ancora più gravi e condizionanti. Non 
demorde comunque e si impegna a perseguire ogni tentativo per una rinascita dell'esperienza MOICA nella sua regione.
Grazie e buon lavoro, Maria Assunta!  (t. l.)
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BASILICATA

MATERA - Presidente MOICA/ Basilicata e MOICA/ Matera Alba Dell'Acqua
Nel corso del 2013 varie sono state le attività 
del  MOICA Matera,  all’interno  della  scuola 
media Pascoli, dove è la nostra sede. Sono 
continuati  i  corsi  manuali  di  decoupage,  di 
creazioni  artistiche  di  pasta  di  sale,  e  vari 
incontri formativi sulla prevenzione, sia da un 
punto  di  vista  sanitario  sulla  sana 
alimentazione,  sia  dal  punto  di  vista 
finanziario con l’attenzione ad una spesa più 
oculata. Sono stati inoltre organizzati corsi di 
zumba per le socie, un po’ d'attività fisica non 
nuoce.  Sono  stati  creati  vari  momenti  di 
interesse  culturale,  quali  visite  guidate  ai 
palazzi storici più importanti della nostra città 
e a siti archeologici adiacenti.

Tre  i  convegni  in  cui  è  stata  coinvolta  la 
cittadinanza, uno a fine gennaio in memoria 
dell’olocausto,  abbiamo  coordinato  l’evento 
con  una  scuola  di  musica  in  Camera  di 
Commercio.  Nel  mese  di  maggio,  e 
precisamente  il  9,  in  presenza  della  vice 
presidente  Camilla  Occhionorelli,  nella 
Mediateca  provinciale  è  stato  illustrato  il 
tema  del  lavoro  familiare  insieme  alla 
dirigenza  regionale  dell’INAIL  .Infine  il  12 
dicembre  un  altro  importante  incontro  in 
Camera  di  Commercio  organizzato  con 
l’Unione  Italiana  Consumatori,  l’ABI  e  la 
Banca  Popolare  del  Mezzogiorno,  che  ha 
visto il coinvolgimento di molte scuole della 
città.
Si è creato un bel gruppo numeroso MOICA a Montescaglioso, la cui presidente Anna Braico è una donna molto attiva e coinvolgente, 
ama il ballo e le attività manuali. Abbiamo aperto una nostra sede, dove le socie possono scambiarsi idee e condividere la passione per 
la creatività ed il ballo.
A Potenza è in via di ricostituzione il gruppo MOICA, sempre sostenuto da Ida Di Nicola.   ALBA DELL’ACQUA

MONTESCAGLIOSO (MATERA) - Presidente incaricata Anna Braico
E' il più giovane virgulto del MOICA. Costituito nel settembre 2013 con più di 50 iscritte, lo si deve all'iniziativa e alla 
passione di Alba Dell'Acqua, presidente della Basilicata e del gruppo di Matera. 
Alle nuove amiche auguriamo buon lavoro e attiva appartenenza al Movimento. 
Benvenute nella grande famiglia del MOICA! (t. l.)

CALABRIA

CATANZARO - Presidente MOICA/ Calabria e MOICA/ Catanzaro Giusy Pino
L’ anno 2013 è stato per il gruppo di Catanzaro un anno molto impegnativo e vissuto con estrema partecipazione non 
solo dalle associate ma soprattutto da molte delle donne della città.
L’anno è iniziato con il proseguimento del programma avviato lo scorso anno nel corso del progetto “Centro ludico per 
nonni”, centro di aggregazione sociale per anziani.
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Sebbene  nell’arco  del  2013 non  si  è  più  potuto  fruire  di  contributi  istituzionali  per  il  mantenimento  del  centro  di 
aggregazione, l’associazione ha portato avanti una serie di iniziative che hanno consentito di mantenere l’aggregazione 
del gruppo di anziani frequentatori del centro.
Nel periodo carnevalesco non è mancata l’opportunità di organizzare, tra gli anziani che frequentavano il centro ludico, 
una gradevolissima cena in maschera in una trattoria tipica del posto.
In occasione della festa della donna si è preferito fare una raccolta di alimenti e di vestiario e donare il tutto alle bambine 
e giovani donne che affollano le strade della città chiedendo l’elemosina.
Nel mese di agosto è stata organizzata, unitamente alla parrocchia di Santa Teresa del Bambin Gesù, una bellissima 
serata di aggregazione presso uno stabilimento balneare della zona alla quale hanno partecipato associate e non e 
persone di ogni età.
Per il periodo estivo ed autunnale si sono programmate delle gite sociali con mete ormai consuete per le associate. In 
agosto visita al santuario di Lourdes; in ottobre visita a Medjugorje con annessa raccolta di generi alimentari da parte dei 
partecipanti e donazione degli stessi all’orfanotrofio di Suor Cornelia. 

Il gruppo di Catanzaro in pellegrinaggio a Medjugorje e Lourdes.

In autunno abbiamo poi programmato il viaggio culturale pre-natalizio con destinazione Lecce e Gallipoli.
Aspettando Natale non è mancato il  consueto appuntamento per la cena pre-natalizia fra associate, accompagnata 
dall’esposizione dei lavori natalizi realizzati manualmente dalle stesse e dalle nostre simpatizzanti esterne e la consueta 
visita con intrattenimenti ludici ad un centro di anziani della città. GIUSY PINO

23 OTTOBRE - UDIENZA PAPALE
Grande  adesione  delle  nostre  associate  alla 
"spedizione  romana".  Si  è  trattato  di  un  evento  di 
enorme portata,  che in quel 23 ottobre ha assunto, 
secondo i media, proporzioni imponenti: si è parlato di 
80.000  persone  e  di  1400  pullman  entrati  quella 
mattina  nella  capitale.  Una  giornata  veramente 
eccezionale  che,  malgrado  gli  inevitabili 
inconvenienti,  ha  lasciato  in tutte  le  nostre 
partecipanti un ricordo indimenticabile, pensando che 
loro "c'erano"!

LA BENEDIZIONE APOSTOLICA 

Ecco la lettera inviatami della Segreteria di Stato del 
Vaticano  con  la  benedizione  apostolica  di  Papa 
Francesco, estesa alle persone care.
E tra le persone care voglio comprendere anche tutte 
le associate MOICA, che rappresento, e le "colleghe" 
giunte  a  Roma  dall'Europa  e  dall'America  per 
l'occasione.
Sono certa che il pensiero espresso dal Santo Padre, 
in questa lettera a me indirizzata come presidente del 
Movimento italiano Casalinghe, è per tutte le donne 
che dedicano la loro vita alla famiglia.
Invito tutte a unirvi a me nella preghiera, come il Papa 
ci chiede.
A  Papa  Francesco,  a  nome  mio  e  di  tutto  il 
Movimento, un sentito grazie e l'espressione della più 
profonda gratitudine. TINA LEONZI 
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CAMPANIA

FRATTAMAGGIORE (NA) - Presidente MOICA/ Campania e MOICA/ Frattamaggiore Silvana Interino 
Scrivere la relazione per il nostro bel dossier "Penelope" è rivedere, come in un film,  quanto è avvenuto in questo anno 2013 
appena trascorso.  Tante le attività.  Le associate hanno frequentato,  in modo costante,  la nostra bella sede tutti  i  giovedì, 
partecipando  con  entusiasmo alle  iniziative,  sempre  compatte  e  pronte  ad  aiutare  chi  è  in  difficoltà  creando una  rete  di 
solidarietà fra di loro e con gli altri.
L’anno è iniziato con la visita al presepe vivente di Faicchio: "la Betlemme del Sannio", con il suo caratteristico paesaggio, il 
suo folklore, le sue antiche tradizioni, gli antichi mestieri quasi dimenticati, profumi, colori, voci e sapori di una volta, con 300 
figuranti in costumi d'epoca, 35 postazioni di antichi mestieri e varietà di animali vivi. Di grande suggestione l'apparizione della 
luminosa "stella cometa" con l'arrivo dei Re Magi e lo "Spettacolo della neve". Il Comitato organizzatore insieme al Sindaco 
hanno  ringraziato  la  nostra  associazione  per  la  visita.  (Foto  1/2/3).  A fine  gennaio abbiamo  organizzato  la  “Festa  del 
tesseramento", ristorandosi con un buon buffet da me preparato. (Foto 4). A febbraio ci siamo recate a Saviano, alle pendici del 
Vesuvio, per il  tradizionale Carnevale Savianese che, ogni anno, attira migliaia di visitatori in maschera, carri, canti, balli  e 
gastronomia locale. Sfilata in costumi antichi sulle note della tradizionale tammurriata, suonata da Gli amici della Tammorra. 
(Foto 5/6).

  1  

  

   5  

A marzo il tradizionale convegno per la festa della donna giunto, ormai, alla settima edizione ”… Non solo prevenzione ...”, 
molto  partecipato,  che  ha  avuto  una  grossa  risonanza  sulla  stampa  locale.  I  professionisti  intervenuti  hanno  messo  a 
disposizione, a titolo completamente gratuito, la loro esperienza e professionalità fornendo consulti ed esami. (Foto 7/8).
Aprile ci siamo impegnate ad aiutare il “Telefono azzurro” nella distribuzione dI piante per aiutare i bambini sfortunati. (Foto 9).
A maggio la visita al Santuario della Madonna di Pompei nel giorno della supplica, una pratica devozionale cattolica che viene 
recitata l'8 maggio e la prima domenica di ottobre davanti all'immagine della Madonna. (Foto 10).
Con la ripresa, a settembre, dopo un saluto con tutte le amiche, abbiamo organizzato il pellegrinaggio al santuario di Padre Pio 
a cui ci rivolgiamo per una benedizione speciale e a cui, tutte noi, siamo profondamente devote. (Foto 11/12). 

   9  

  13  

L’11 ottobre abbiamo organizzato, in collaborazione con la NAMED Italia, un convegno sulla medicina anti invecchiamento con 
ottimi specialisti, presenti il Sindaco e il nostro amico dott. Orazio Capasso. Grande risonanza sul territorio e sulla stampa. 
Abbiamo avuto il piacere di conoscere la dott.ssa Rossella De Focatiis fautrice di questi incontri di medicina naturale e la nostra 
vice presidente nazionale Camilla Occhionorelli. Il convegno si è chiuso con un ottimo buffet offerto dalla NAMED. (Foto 13/14).
Sempre ad ottobre, il 23, abbiamo partecipato all'udienza di Papa Francesco. Siamo state un po' sfortunate per il  grande 
afflusso di fedeli, per cui non siamo riuscite ad avvicinarci neanche alla balaustra di protezione … ma eravamo li a pochi metri 
dal Papa, una spiritualità che si poteva toccare con le mani. Nel pomeriggio, tornate in piazza, siamo riuscite ad entrare in 
chiesa ed abbiamo ricevuto la benedizione nella cappella dell'Adorazione, e per noi quello  ci ha ripagato di ogni disagio. 
A novembre siamo state ai  Mercatini  di  Natale nel Castello di  Limatola, una fortificazione medievale.  Atmosfera natalizia, 
decorazioni e addobbi per l’albero, accessori ed artigianato. Passeggiando nel castello sembra di trovarsi in pieno Medioevo, 
per la presenza di venditori vestiti con i costumi d’epoca e le sale decorate da antichi affreschi. 
Con altre associazioni del territorio, organizzata la quinta edizione del cineforum.  (Foto 15-16).  Il primo dicembre 2013 in 
collaborazione con la Federcasalinghe e con il patrocinio del Comune, convegno "Siamo Innocenti" per far conoscere una piaga 
sociale che dilaga in tutto il mondo, il femminicidio. Sala comunale affollatissima, presenti il Sindaco di Frattamaggiore ed altri 
illustri ospiti. Siamo stati intervistate da una TV locale, abbiamo interagito con donne del Progetto "Mille Criste ". L'attrice Felicia 
Del Prete ha letto brani di donne che hanno subito violenze. Michela Bonagura ha letto una sua poesia molto toccante. 
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Infine  l'on  Giovanna  Palma  ha  chiuso  i  lavori  mettendo  a  nostra 
disposizione tutto ciò che può per far nascere a Frattamaggiore un centro 
antiviolenza. Erano presenti anche parecchi uomini,  ragazzi che hanno 
fatto uno studio su questo argomento ed hanno collaborato con un video 
di  loro produzione.  Allestita  in  contemporanea una mostra di  pittura e 
scultura  che  i  vari  autori  hanno  provveduto  ad  illustrarci.  Grande 
risonanza c'è stata sulla stampa locale. (Foto 17 p. prec. -18 a fianco).
Per festeggiare il Natale ci siamo regalate una bella passeggiata a Napoli 
nella strada dei presepi e nelle strade con illuminazioni artistiche, poi in 
sede, abbiamo brindato e ci siamo fatti gli auguri. Un ringraziamento a 
tutte  le  amiche  per  aver  consentito  tutto  ciò  ed  in  particolare  a  Lina 
Marchese e Rita Iannone, le mie due preziose collaboratrici. (Foto 19).

SILVANA INTERINO

CASTELLAMMARE DI STABIA (NAPOLI) - Presidente Maria Criscuolo
Riepilogo le attività svolte nel corso del 2013.
19 febbraio  serata conviviale ed incontro di programmazione dell'anno a casa 
della socia Velia Desiderio.

22 febbraio Premio sicurezza pubblica in 
città,  IX edizione. Premiato il capo ispettore 
Polizia di Stato Antonio Fierro, in un incontro 
presso il Circolo Nautico; relatori il GIP dott. 
Giovanni  De  Angelis,  l'avv.  Antonio  Pesce, 
l'avv. Mario Afeltra e il dott. Raffaele Sabato 
in servizio presso la Scuola superiore della 
Magistratura. Serata svolta in collaborazione 
con  il  Lions  Club  e  l'associazione  "Achille 
Basile Le ali della lettura".

Nelle  foto:  da  sinistra 
Maria  Criscuolo,  Antonio 
Fierro, Mirella  Criscuolo.
Lettura curriculum del 
capo ispettore Antonio 
Fierro. Da sinistra 
presidente Circolo 
Nautico, avv. Pesce, avv. 
Afeltra, giudice De 
Angelis, Maria Criscuolo, 
Mirella Criscuolo, Antonio 
Fierro.

2 marzo 2013 - Mostra di artigianato locale al Circolo internazionale, di collane 
Swarovski, borse in iuta di Antonietta Muccio, ceramiche della famiglia Gargiulo.
8 marzo festa della donna in pizzeria.
25 marzo conferenza sulle cellule staminali,  in collaborazione con Lions, FIDAPA ed associazione Achille Basile, relatori il 
pediatra  Alfonso D'Apuzzo ed il  ginecologo Fernandez Soza,  con l'obiettivo  di  sensibilizzare  le  donne alla  donazione del 
cordone ombelicale. Grande rilievo sui media locali.
26 marzo "Marzo delle donne" al Circolo internazionale con l'associazione Achille Basile e la FIDAPA.
6 ottobre, alla Reggia di Quisisana di Castellammare di Stabia, in occasione della manifestazione Teatro Festival promossa da 
Comune, presentazione del mio libro "Bijoux", lettura delle poesie a cura dell'attore Benito Raimo.
11 ottobre convegno "Medicina anti aging per la donna moderna: come rallentare l'invecchiamento", nell'ambito del ciclo 
organizzato dal MOICA con Erredieffe / Named, a Frattamaggiore, relatori Alberto Testa e Francesco Junod.
28  ottobre  "Lo  sbarco  dei  saraceni",  rievocazione  storica  dello  sbarco  dei  saraceni  lungo  le  coste  meridionali.  La 
rappresentazione, sotto forma di teatro da strada, inscena la canzone "Michelemma", rievocando la leggenda dei saraceni che 
rapirono la bella Michela narrata dalla  canzone attribuita a Salvator Rosa. Voce narrante Benito Gaudino Raimo, cantanti 
Rosalba  Spagnuolo,  Giovanni  Filosa  e  alla  chitarra  Franco  Cesarano.  Ben  rappresentato  il  MOICA:  riporto  dalla  stampa 
"Protagonista e promotrice dell'evento è l'accademica Maria Criscuolo presidente locale del MOICA Gruppo casalinghe riunite".

MARIA CRISCUOLO

MELITO (NAPOLI) - Presidente Pina Marrone
Nel 2013 siamo state presenti come gruppo MOICA a molte attività locali con altre associazioni.
In marzo abbiamo festeggiato la Giornata della Donna.

Festa della donna. A Cascia. A Norcia.
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In luglio la partecipazione alla XXI edizione di "Positano 2013 - Mare, sole e cultura", ciclo di incontri culturali promosso 
dalle istituzioni nazionali, regionali e  locali. Il giorno 17, Terrazza "Le Agavi" alla presentazione di "Il tessitore di vite" di 
Titti Marrone"; Il 18 luglio, Terrazza "Marincanto", alla presentazione del libro di Luciano de Crescenzo "Garibaldi era 
comunista"e di "Dimagrisci con la tisanoreica" di Gianluca Mech.Come tradizione annuale, siamo andate in pellegrinaggio 
a S. Rita da Cascia ed Assisi, visitando la Basilica di S. Francesco e le città di Norcia e Gubbio, luoghi di grande fascino 
spirituale per essere stati teatro della vita di grandi santi.
In dicembre ci siamo riunite per la tradizionale tombolata a scopo benefico. Siamo andate a Salerno per le ormai famose 
luminarie,  e  siamo  rimaste  affascinate  per  la  bellezza  dei  colori,  disegni  e  giochi  nella  città  tutta  splendidamente 
illuminata.

A Sorrento, S. Agnello. Ammirando il panorama di Sorrento.

In gennaio, in occasione dell'Epifania, siamo state a Sorrento: una giornata veramente intensa di appuntamenti. Abbiamo 
visitato la cartiera dove si produce la pregiata carta sorrentina, il Museo Correale, il chiosco di S. Francesco situato in 
zona panoramica da dove si può ammirare il golfo di Napoli. Pranzo al Ristorante "Caruso", dove naturalmente la musica 
di sottofondo era di brani cantati dal celebre tenore. Abbiamo partecipato a un dibattito sul femminicidio, con un mio 
intervento, pensando a tante donne indifese e senza protezione, dedicando un pensiero a tutte loro. Nel pomeriggio, 
prima del rientro, occasione di shopping nella città illuminata a festa. PINA MARRONE

EMILIA ROMAGNA

BOLOGNA - Presidente MOICA/ Emilia Romagna e MOICA/ Bologna Bona Cavedoni Cellini
Ormai è consuetudine che tutti gli anni nel nostro calendario sia presente un convegno. Il 
2013 quindi  è stato caratterizzato da  “Naturalmente”  che si  è svolto il  21 aprile  presso 
l’Hotel  Europa  di  Bologna,  condotto  da Lucia  Cuffaro direttamente  da Unomattina  in 
famiglia,  che ha trattato e considerato i  rischi che corriamo con l’uso dei detersivi e dei 
prodotti per l’igiene personale di uso comune e l’efficacia di sostanze non inquinanti. Parlare 
di  detersivi  e  prodotti  per  l'igiene personale  a  qualcuno sarà parso poco interessante e 
pensare che spesso è fondamentale per la nostra salute e la salute di tutti! Chissà in quanti 
ne hanno parlato prima di noi, ma certi argomenti vengono disattesi perchè non vogliamo 
cambiare il nostro comodo stile di vita ed è pure comprensibile. 
Chi ci ha colpito comunque e ci fa sperare bene per il futuro, è stata una deliziosa bambina 
di soli 7 anni, Ludovica,  che, per l'intera giornata, è stata in prima fila attenta a tutto lo 
svolgimento, collaborando con l'appassionata Lucia Cuffaro ed ha promesso che di questa 
esperienza ne avrebbe parlato a scuola!. Grande sorpresa poi abbiamo avuto dalla nostra 
presidente  nazionale Tina Leonzi  che, maldestramente da me non invitata (che sciocca, 
pensavo  anch'io  che  l'argomento  non  fosse  da  Presidente  Nazionale!),  si  è  presentata 
all'Hotel Europa senza preavviso, è rimasta tutto il giorno ed apprezzato moltissimo il nostro 
lavoro. Grande donna, grande presidente!
La fortuna ancora ha voluto che ci fosse, in concomitanza, un convegno di medici farmacisti che ci hanno avvicinato, inte-
ressatissimi e stupiti, apprezzando tantissimo l'iniziativa ed alcuni di loro hanno molto gradito il nostro ricettario e i cam-
pioni di detersivo che abbiamo offerto loro. Che bello! Tutto questo è stato possibile, come sempre, perchè: Bianchi Ange-
la, Carrà Luciana, Driol Giancarlo, Gregorutti Marina, Landini Miria, Muratori Fernanda, Picchioni Renata e figlia, Zanello 
Silvana e Zecchini Valeria  hanno lavorato, instancabili, in modo egregio! Che bella squadra! Diverse socie poi si sono 
prestate per la preparazione dei vari prodotti, disponibili con mani e viso per la prova "in diretta!". Lucia ha detto che mai 
ha trovato un'organizzazione così impeccabile. Grazie, grazie di cuore a tutte. (Foto sotto).
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Riunioni mensili: sempre molto gradite le riunioni che si svolgono in un clima familiare, quindi mai disattese.
Viaggi e gite culturali: belle gite culturali hanno allietato diverse giornate di quest’anno: Carnevale di Venezia, le Saline 
di Cervia, mostra del Novecento a Forlì e “Da Rubens a Maratta” ad Osimo, a Erice. Per l’iniziativa “Com’è bella Bologna” 
abbiamo visitato Palazzo Pepoli Campogrande, il Teatro Anatomico, San Giovanni in Monte e Palazzo Ranuzzi Baiocchi.
Roma, “Udienza Papale:  fantastica poi la nostra partecipazione il  23 ottobre con un gruppo di 52 persone. E’ stata 
un’enorme emozione trovarci a pregare in una piazza S. Pietro con 85mila persone provenienti da tutto il mondo. Siamo 
state fortunate perché il gruppo si è potuto disporre nelle prime file così da seguire bene l’indimenticabile funzione.
Convegno  Centergross  di  Bologna:  siamo  state  invitate  per  il  Convegno 
“Consumatori e produttori:  responsabilità nei loro poteri di scelta”  ed è 
stato apprezzato il nostro intervento. Di qui il nostro articolo sul Resto del Carlino 
dal titolo “Ritorno al passato per sbarcare il lunario”. (Foto a lato: la presidente 
del convegno, Bona Cavedoni, Paola Rubbi, Luciano Cellini).
“Occhio alle truffe”:  ancora un invito all’incontro organizzato dall’Unicredit di 
Bologna  con  il  Comando  Provinciale  dei  Carabinieri.  Per  la  nostra 
partecipazione abbiamo ricevuto un attestato.
“Adottando”:  nel mese di novembre abbiamo conosciuto e sostenuto questa 
bella associazione ONLUS per “Adozioni a distanza e progetti di solidarietà”, che 
porta avanti progetti importantissimi in particolare nel Cantone di Tuzla (Bosnia) 
dove i bambini crescono senza riuscire ad immaginare un futuro migliore! 
“Race  for  the  cure”: come  tutti  gli  anni  una  folta  squadra  di  socie  ha  collaborato  con  la  Susan  Komen  per  la 
preparazione di ben 12.000 borse corsa per la 7° edizione a Bologna. E’ un lavoro assai gravoso che le nostre socie 
eseguono con spirito di collaborazione e buona volontà. Un lavoro encomiabile!
“Un pizzico di sale”: il 1° dicembre abbiamo avuto la grande gioia di poter presentare il libro scritto dalla nostra socia 
Brunella Gregorutti. Un libro apparentemente semplice ma così ben articolato che viene voglia di leggerlo due volte per 
gustarlo di più!  Ne abbiamo fatto dono alla nostra presidente nazionale sicure del suo apprezzamento.
“Fine anno e Capodanno nelle Marche”: già da anni ci rechiamo nelle Marche, in collaborazione con l’Associazione 
Marchigiani  di  Bologna. Questa regione è particolarmente ospitale  e quest’anno abbiamo avuto il  piacere di  essere 
accompagnati a Recanati dalla nostra vice presidente nazionale Elisa Cingolani che ci ha accolto con il suo caratteristico 
entusiasmo  e  ci  ha  accompagnato  per  la  visita  a  Villa  Collaredo  Mels  dove  ha  sede  l’interessante  “Museo 
dell’Emigrazione”, molto particolare e moderno corredato di tutti i nuovi mezzi visivi e informatici, che hanno catturato la 
nostra attenzione. 

Mare ed altre. A Osimo. A Erice.

Elisa ci ha poi offerto il bel libro “Le mie ali sopra le Marche”, della compianta Franca Baleani Piccinini, che ricordiamo 
come fotografa di tante manifestazioni del MOICA, una raccolta di foto dall'alto dei più suggestivi luoghi della regione; e 
noi siamo state liete di contraccambiare con “Un pizzico di sale” della nostra socia Brunella Gregorutti.

BONA CAVEDONI CELLINI

MODENA - Presidente Brigida Feverati Bonfatti
Siamo sempre molto contente di leggere i racconti della vita dei gruppi MO.I.CA. con le loro caratterizzazioni. Al confronto 
è ripetitivo il nostro tran tran, che sembra non avere novità. Non facciamo tanto, ma siamo attente ai temi dell'attualità, 
agli avvenimenti locali e alle proposte nazionali del Movimento. E' stato scelto Cascia per il prossimo convegno annuale? 
Bene, noi ci stiamo chiedendo già da un po' come parteciparvi. La stessa domanda ci eravamo poste lo scorso anno: 
come arrivare a Ragusa? E poi per l'udienza del Papa, con la speranza di poter esserci. Pensiamo che i gruppi piccoli e 
non giovani possano riconoscersi in questi problemi.
Allora, che si fa? Noi c'incontriamo una volta al mese, con partecipazione libera.  La salute, le situazioni familiari, le 
novità, notizie di vita cittadina, partecipazione alla Consulta comunale delle politiche familiari e solidali sono 
sempre all'ordine del giorno. Ci uniamo ad altri gruppi (C.I.F. e A.D.P.) in alcune circostanze, sia che proponiamo noi sia 
che siamo invitate. Durante l'anno abbiamo ricordato con la preghiera e l'incontro amichevole la Festa della Donna, 
alcune partecipano all'appuntamento mensile dell'Apostolato della Preghiera,  c'è qualche conferenza su temi cruciali 
come le energie alternative, la famiglia, altri presi dal MO.I.CA.
Con l'evento del terremoto le nostre abituali visite ai luoghi minori dell'arte hanno subito un rallentamento. Siamo state a 
Bologna in occasione della mostra celebrativa di Manzù; a Modena abbiamo visitato la mostra dei tappeti di pietra e di 
altri reperti archeologici rinvenuti localmente, anche in modo occasionale. Abbiamo vissuto il momento sempre bello e 
partecipato della S. Messa annuale. C'è stato un impegno a collaborare alla raccolta firme UNO DI NOI. Ora siamo in 
attesa di riprendere la nostra normalità.                                                                                               BRIGIDA FEVERATI
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PARMA - Presidente Cina Foglia
La vita sociale del nostro gruppo è stata caratterizzata da tante iniziative che hanno creato una bella rete di amicizie tra le 
socie. Abbiamo organizzato incontri che hanno toccato temi di attualità e grande spazio è stato dato all'arte e alla cultura. 
La variegata attività del gruppo è iniziata a febbraio con "Academia Barilla", il primo centro internazionale dedicato allo 
sviluppo e alla difesa della cultura del patrimonio artistico e gastronomico di Parma e del mondo (foto 1).
Molto apprezzata la disponibilità della nostra socia Mirella Adami, professoressa di inglese, che ha organizzato per il 
secondo anno il corso di inglese di 1° e 2° livello. 
Le conversazioni  con il  giornalista parmense Mauro Biondini  (foto 2-3) esperto critico musicale,  su  "Verdi e le sue 
opere" in occasione del bicentenario della sua nascita, ci hanno permesso di partecipare alla promozione culturale del 
Teatro Regio di Parma, permettendoci come associazione di avere a disposizione i biglietti per le prove generali delle 
opere di Verdi in programma al teatro. Sempre in febbraio un gruppo di socie sono andate ad Ancona e Loreto per 
partecipare al convegno promosso dal MOICA con NAMED S.p.A. Hanno incontrato vari gruppi locali. Proseguendo nel 
ricordo del bicentenario della nascita di Verdi, tour nelle terre verdiane, con visita a Villa S. Agata, alla casa natale a 
Busseto, al Museo nazionale, al Teatro Verdi e Museo Barezzi (foto 4-5). 
Non abbiamo trascurato momenti di convivialità.

 1 

In marzo torneo di burraco e cena con buffet. Hotel Parma e congressi: convegno con A.N.D.O.S. donne operate al seno, 
"Alimentazione  e  tumore,  cosa c'è  di  nuovo".  Le nostre  messe di  Natale  e  di  Pasqua ci  permettono di  donare  un 
contributo alle suore di clausura e a don Andrea per aiutare le famiglie in difficoltà. Sempre in marzo abbiamo visitato il 
Museo Archeologico Palazzo Pilotta: "Storia di Parma, Etruschi, Galli e Romani".
In aprile - Cologno Monzese, alla trasmissione "The Drop Money" di Canale 5, programma condotto dal simpaticissimo 
Gerry Scotti (foto 5-6). 

  4 

 

Proseguendo con Padova, "Pietro Bembo, l'invenzione del Rinascimento" (foto 7).
In maggio  convegno "Il  movimento elisir di lunga vita", col dott.  G. Beltrami. Conviviale all'Agriturismo Podere Casa 
Rossa.
In settembre -  Il  ritorno dalle vacanze, un incontro ...  conviviale alla "Corale Verdi",  una visita a Reggio Emilia alla 
"Collezione Maramotti", una mostra di arte contemporanea di oltre 200 artisti voluta e curata dal fondatore della casa di 
moda Max Mara (foto 8).
In ottobre abbiamo visitato a palazzo Diamanti di Ferrara "Zubaran", bellissima collezione di questo artista spagnolo con 
oltre 50 dipinti (foto 9). A Parma "Botero e le sue opere" al Palazzo del Governatore, questa mostra ha dato l'occasione di 
raggiungere Parma al gruppo di Milano, guidato dalle instancabili Camilla e Francesca, che ha visitato lo stabilimento 
Parmalat ed in seguito la mostra di Botero. 

     7
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In ottobre sicuramente l'iniziativa più importante ed emozionante è stata la partecipazione a Roma all'incontro con Papa 
Francesco  (foto 10).  Per  l'occasione,  la nostra  socia  Carla  Curti  Tonella ha scritto  una bella lettera  aperta  a Papa 
Francesco, pubblicata in evidenza nelle "Lettere al Direttore" della "Gazzetta di Parma"; del quotidiano, che segue le 
iniziative del MOICA, riportiamo il servizio "Cina, regina della casa che viene da lontano".
In  novembre  -"Occhio  alle  truffe", 
convegno  svoltosi  alla  Camera  di 
Commercio  in  collaborazione  con 
Unicredit,  Carabinieri  e  dirigenti  della 
Questura di Parma.
In  dicembre  -  A Milano  "Pollock  e  gli 
irascibili" e gli impressionisti  americani è 
stata l'ultima iniziativa prima del convivio 
natalizio, a cui abbiamo invitato presidenti 
di  altre  associazioni  femminili  cittadine, 
per una piacevole serata in allegria. Non 
è  mancato  il  nostro  impegno  di  attività 
benefiche a favore della "Mensa di padre 
Lino" e di "Parma facciamo squadra", per 
le famiglie di Parma in difficoltà.

Un grazie a tutte le socie che attivamente 
hanno  partecipato  alle  nostre  iniziative. 
Un  grazie  particolare  alle  aiutanti  in 
campo  ...  Rita,  Teresa,  Orietta,  Valeria. 
Un  saluto  a  tutte  le  socie  MOICA,  un 
augurio particolare alla nostra presidente 
Tina  di  salute  e  serenità  con  il  nostro 
MOICA.

CINA FOGLIA

REGGIO EMILIA - Presidente Albarosa Paganelli Davoli
Il gruppo, nato tra i primi nel lontano 1982, ha avuto una vita lunga e attiva con la guida di Marisa Panciroli Denti. La 
morte di Marisa ha rappresentato un evento non solo doloroso dal punto di vista affettivo, ma anche dal punto di vista 
aggregativo. Gisella Gambetti,  la sua più stretta collaboratrice, si è fattivamente impegnata per la sopravvivenza del 
gruppo, fino a  quando,  con molta  generosità,  ha dato la  sua disponibilità  la  dott.ssa Albarosa Paganelli  Davoli,  ma 
nonostante tutti i suoi lodevoli sforzi, il gruppo non è più riuscito a trovare la compattezza di sempre. 
Problemi di salute, la morte del marito di Gisella e il sopravvenire di altre difficoltà, hanno condizionato la vita del gruppo, 
che è andato spegnendosi. Mentre ringraziamo Albarosa per quanto tentato nel 2013 per rivitalizzare il MOICA di Reggio 
Emilia,  inviamo  a  Gisella  Gambetti  le  più  sincere  condoglianze  per  la  morte  del  marito,  anche  lui  attivamente  e 
affettuosamente vicino al Movimento.
Prendiamo atto con grande dispiacere dello scioglimento dello storico gruppo avvenuto nel corso dell'assemblea del 
dicembre 2013. Il MOICA ricorderà chi ha vissuto per oltre un trentennio un'esperienza associativa di grande spessore e 
di solida amicizia.

IL MOICA SU RAI 3 - DAL MUSEO DEL RICAMO DI PISTOIA
La Sottocommissione parlamentare permanente per l'accesso radiotelevisivo ha accolto la nostra domanda di 
ammissione ai programmi RAI. Siamo stati quindi su RAI 3 mercoledì 19 febbraio alle ore 10, nel programma 
"Spazio libero". 
La "troupe" ha lavorato un intero giorno al Museo del Ricamo di Pistoia, da noi indicato come sede delle riprese. 
La trasmissione è durata una decina di minuti,  e oltre a mostrare i  ricami esposti,  ha illustrato, l'attività del 
MOICA. 
Brave la nostra vice presidente Anna Maria Palchetti e le sue collaboratrici.
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LAZIO

Presidente MOICA/ Lazio Rita Petrini Benedetti

ROMA - Presidente Nea Maria Melchiorre Setta, che passa il testimone 

ad Anna Chiara Gambino
Le attività del gruppo di Roma hanno ormai un calendario atteso e collaudato: tutte iniziative 
di grande effetto e risonanza nei media. 
Quest'anno siamo state presenti due volte in Campidoglio a rappresentare il MOICA nazionale. 
Gennaio -  Arriva la befana. Tombolate varie.
Febbraio -  Attivo  nel  12° 
Municipio lo sportello della 
Komen  Italia  per  la 
prevenzione  dei  tumori  al 
seno  grazie  a  Patrizia 
Presutti  e  Marinella 
Amoroso. 
Marzo e aprile - Il tempo ci 
ha permesso di fare visite 
nei  bellissimi  musei  di 
Roma. Grazie alla prof.ssa 
Caterina  Douglas  Scotti. 
Grazie  anche  alla  nostra 
prof.ssa Anna Fadda per le 
seguitissime  conferenze 
lezioni di storia.
In maggio la maratona della Komen ci ha visto impegnate con uno stand, dove ha avuto molto successo il laboratorio da 
me diretto, nel quale ho insegnato a confezionare rose di carta molto apprezzate (nella foto Rita Petrini con Concetta 
Fusco).. 
22 ottobre, 30° di costituzione della FEFAF e assemblea generale. Incontro con le autorità e la stampa nella Sala della 
Protomoteca in Campidoglio. Numerose sono state le amiche che hanno partecipato.

Il giorno seguente, 23 ottobre, siamo state in Vaticano per l'udienza del Santo Padre 
a cui il MOICA era stato ammesso. Oltre 600 le associate e amiche arrivate da tutta 
Italia.  Nell'occasione  il  MOICA  ha  donato  al  Papa  un  dipinto  dell'artista  Sillio 
Romagnoli (nella foto). Il Papa ha gradito ringraziando con lettera del 25 novembre.
3 novembre - L'appuntamento annuale per la cerimonia di premiazione del concorso 
letterario  "Voci  di  casa"  nella  Sala  della  Protomoteca  in  Campidoglio.  Un  incontro 
festoso e solenne per la presenza di autorità istituzionali e personalità del mondo della 
cultura e dei media. Alla manifestazione medaglia del Presidente della Repubblica. 
Conclusione che premia mesi di lavoro appassionato e impegnativo di quante si sono 
impegnate a vario titolo per il successo del concorso, giunto alla IX edizione.
Nell'occasione  della  premiazione  di  "Voci  di  casa",  è  stato  assegnato  il  Premio 
nazionale MOICA “Voce di donna” 2013 a Linda Laura Sabbadini, direttore del 
Dipartimento  statistiche  sociali  e  ambientali  dell’ISTAT,  per  la  sua  attenzione 
privilegiata  alle  problematiche  femminili  e  in  particolare  per  l’attenzione  alla 
problematica della violenza sulle donne. 
Novembre -  L'incontro di redazione per "Millenoi" con il nostro direttore Anna Maria 
Bonino, per la quale il nostro più sincero abbraccio e augurio per la sua salute. Grazie 
a tutte le collaboratrici del  Comitato di redazione: Marinella Amoroso, Anna Fadda, 
Mina Fella, Bruna Fioramonti, Concetta Fusco, Rita Petrini, Vittoria Viola. Tutti i numeri 
sono nel nostro portale www.moica.it nella sezione Publicazioni.
Dicembre - Siamo sempre impegnate, come tante di voi, con i mercatini di beneficenza che ci aiutano anche a sostenere 
due bambini con le adozioni a distanza. Grazie ad Ada Bagnaia per il suo lavoro con le amiche del "Club della lana", che 
producono lavori deliziosi, destinati appunto a scopo benefico.

     RITA PETRINI
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PREMIO LETTERARIO NAZIONALE "VOCI DI CASA" 

IX EDIZIONE 2013 - LE VINCITRICI

Per la sezione fiabe:  
“Sfratto cerca casa” di Linda Brugiafreddo Broglio
Per la sezione racconti:
1
°
  - “Ne è valsa la pena” di Bruna Cucco

2° - “Riflessioni” di Annunziata Mangione
3° - “Tic e Tac” di Mirella Fascetti Profeti
Per la sezione poesie:
1° - “Come foglia” di Ornella Olfi
2° - “Addio al mare” di Rossi Gianna Luigia
3° - “Gocce di giorni” di Anna Maria Lavarini
Menzione speciale: “Amica” di Vanessa Rizzo    

Presidente  Tina  Leonzi -  Vice  presidente  Concetta  Fusco - 

Segretaria nazionale Rita Petrini

Giuria del Premio Caterina Douglas Scotti,  Presidente -  Anna Teresa 
Eugeni,  Concetta  Fusco,  Anna  Iozzino,  Marina  Lambertini,  Paola 
Merollli, Lucilla Quaglia

Giuria  di  Selezione  Anna  Fadda,  Presidente  -  Anna  Maria  Bonino, 
Francesca  Carpentieri,  Mina  Fella,  Gianfranco  Flammini,  Flavio 
Palumbo, Franca Rimicci, Adele Zanni

Ufficio Stampa Marinella Amoroso - Tel. 339.2785135

Segreteria Giovanna D’Annibale - Giovanna Valeri

Presentatrice serata premiazione Concita De Simone

Voci Recitanti Anna Teresa Eugeni - Maura Biaggioni - Laura Nardi

BANDO X EDIZIONE 2014
1. Il MO.I.CA. – Movimento Italiano Casalinghe – bandisce per l’anno 2014 la decima edizione del concorso nazionale “Premio 
Letterario Voci di Casa” che si articola nelle sezioni : “Poesie” - “Racconti” – Sezione speciale “Fiabe-Favole” – Sezione Speciale 
riservato alle donne straniere “Ti racconto il mio Paese” .
2. Il tema per tutte le prime tre sezioni è libero. 
3. Il Premio è indirizzato alle donne che si dedicano esclusivamente alla cura della famiglia, anche se composta da una sola persona.
4. Le partecipanti dovranno avere la residenza in Italia o, se residenti all’estero, un recapito in Italia.
5. La partecipazione è gratuita.
6. Si può concorrere per una o più sezioni, con una sola opera per ogni singola sezione. Il racconto e la fiaba non dovranno superare 
le 8 cartelle (ogni cartella è formata da circa 25 righe di 65 battute l’una). La poesia non dovrà superare i 30 versi. Le opere dovranno 
essere inedite, in lingua italiana, scritte a macchina oppure al computer.
7. La poesia, la fiaba o il racconto dovranno essere spediti in buste separate. Ogni busta dovrà contenere: l’originale firmato, più 9 
copie anonime, cinque francobolli di posta prioritaria e una scheda personale contenente scritti in modo chiaro (preferibilmente in 
stampatello): nome, cognome, luogo e data di nascita, indirizzo (Via, città, CAP), numero di telefono ed indirizzo mail. La 
scheda dovrà, inoltre, essere corredata obbligatoriamente (pena esclusione dal concorso), da una dichiarazione sottoscritta in cui si 
afferma di rientrare nelle condizioni previste dal p. 3.
8. Le opere dovranno essere inviate inviate a: MO.I.CA. Voci di Casa - Casella Postale 807, viale Beethoven, 36 – 00144 Roma. 
Devono essere spedite entro e non oltre il 31 maggio 2014, farà fede la data di spedizione impressa sul timbro postale.
9. Il primo premio per le sezioni Poesia e Racconti consisterà in un gioiello d’argento e oro, il secondo e il terzo in una targa, per la 
sezione Fiabe-Favole e per la Sezione “Ti racconto il mio Paese” in una targa.
10.Saranno inoltre assegnate menzioni d’onore e segnalazioni di merito a opere particolarmente significative.
11.La cerimonia della premiazione si svolgerà entro la prima settimana di dicembre 2014.
Regolamento
Art.1 - Si indice la decima edizione del premio letterario “Voci di casa” a cui possono partecipare donne che si dedicano 
esclusivamente alla cura della propria famiglia, composta da una o più persone, e non svolgono lavoro retribuito.
Art. 2 - La partecipazione al concorso è gratuita.
Art. 3 - L’argomento è libero.
Art. 4 - Il concorso si articola in quattro sezioni che riguardano le Poesie, i Racconti, la sezione speciale Fiabe-favole e la sezione 
speciale riservata alle donne straniere “Ti racconto il mio Paese” . Le opere, inedite, dovranno essere scritte in lingua italiana. La 
poesia non dovrà superare i 30 versi, i racconti e la fiaba-favola non dovranno superare le 8 cartelle. Le opere dovranno pervenire in 
10 copie, di cui 9 anonime e una firmata a: MO.I.CA. – Voci di casa -Casella Postale 807 – viale Beethoven, 36 - 00154 Roma, entro il 
31 maggio 2014. Farà fede la data di spedizione impressa sul timbro postale.
Art. 5 - Si può partecipare a più sezioni purché le opere vengano inviate in buste separate. Ogni busta dovrà contenere: l’originale 
firmato, più 9 copie anonime, 5 francobolli di posta prioritaria e una scheda personale sulla quale dovranno essere indicati nome, 
cognome, luogo e data di nascita, indirizzo completo di codice di avviamento postale, telefono fisso o cellulare email e una 
dichiarazione obbligatoria che confermi le condizioni di cui all’articolo1.
Art. 6 - Ogni concorrente potrà presentare una sola opera per ogni sezione purché non abbia vinto il primo premio nell’edizione 
precedente delle sezioni cui è interessata partecipare.
Art. 7 - Le opere inviate non saranno restituite.
Art. 8 - I dati personali delle concorrenti saranno trattati esclusivamente secondo la Legge 675 del 31.12.1996. I nomi e i titoli delle 
opere facenti parte della rosa delle finaliste saranno pubblicate sul sito internet del MO.I.CA.
Art. 9 - La Giuria di Selezione individuerà le poesie, le fiabe-favole e i racconti da sottoporre alla Giuria del Premio che attribuirà: per le
Sezioni Poesie e Racconti un Primo Premio consistente in un gioiello d’argento e oro, un Secondo e Terzo Premio consistente in una 
targa ; per le Sezioni Speciali una targa, Il Direttivo del Premio si riserva di assegnare menzioni e riconoscimenti speciali ad altre opere 
letterarie meritorie.
Art. 10 - Le poesie e i racconti finalisti saranno resi pubblici durante la Cerimonia della Premiazione, faranno parte di un volume in cui 
verranno raccolte le opere vincitrici e tutte le opere giudicate meritorie dalla giuria. Le autrici non avranno diritti sulla pubblicazione.
Art. 11 - I Premi dovranno essere ritirati personalmente, salvo eccezioni documentate. Le sette vincitrici del concorso saranno avvisate 
10 giorni prima della data della cerimonia della Premiazione di cui al successivo art. 12.
Art. 12 - La cerimonia avverrà entro la prima settimana di dicembre 2014 alla presenza della stampa e delle autorità.
Art. 13 - Le decisioni della Giuria sono inappellabili.
Art. 14 - La partecipazione al concorso implica l’adesione a tutte le clausole del presente regolamento. L’inosservanza anche di una 
sola condizione comporta l’esclusione.

PREMIO LETTERARIO VOCI DI CASA – MO.I.CA. - Casella Postale 807 – viale Beethoven, 36 – 00144 Roma ––
339 7635435 – 337 433306 – www.moica.it (sezione eventi) – moicanazionale@moica.it
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VOCI DI CASA 2013 - PROTAGONISTE E PREMIATE
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LOMBARDIA

Presidente MOICA/ Lombardia Luisa Dama, Milano

BRESCIA LEONESSA - Co-presidenti Augusta Amolini e Adriana Pontoglio
Il bilancio sociale per l'anno 2013 per il Gruppo BRESCIA LEONESSA è sicuramente molto positivo. L'obiettivo di ridare 
nuova linfa a questo gruppo "storico" attraverso nuove iscrizioni è stato raggiunto ed è andato ben oltre le aspettative 
iniziali. Sono infatti entrate a far parte del MOICA durante l'anno più di 35 nuove associate. E', questo, motivo di grande 
soddisfazione per noi che condividiamo con molto impegno affiatamento e motivazione l'insolita formula di co-presidenza 
del gruppo bresciano, un unicum nel panorama nazionale del Movimento.
Il programma proposto ha suscitato notevole interesse e la sala Sant'Agostino, sede degli incontri nello storico Palazzo 
Broletto  della  Provincia  di  Brescia,  ha sempre  visto  una  notevole  affluenza  di  pubblico  con "posti  esauriti"  ad ogni 
conferenza. E' spesso presente alle nostre iniziative la presidente della Commissione Pari Opportunità della Provincia di 
Brescia Anna Rosa Rocca, nostra associata. Anche grazie al suo intervento possiamo usufruire dell'ospitalità della Sala 
Stampa di Palazzo Broletto, bella e attrezzata di tutti gli strumenti utili. La ringraziamo sentitamente.
L'attività  ha  avuto  inizio  a  gennaio con  un  brindisi  augurale  in  musica,  a  cui  è  seguito  per  il  ciclo  di  scambio  e 
integrazione culturale: "Ti racconto il mio paese" con la presentazione di Albania, Perù e Australia, seguiti con notevole 
interesse sia dalle nostre socie sia da molte amiche ospiti. I quotidiani locali hanno sempre dato molto risalto alle nostre 
iniziative, suscitando indirettamente anche l'interesse di donne non associate.
Abbiamo poi  parlato  di  patologie  della  pelle  ed  in  particolare  dei  nevi,  con  la  specialista  nostra  associata  dott.ssa 
Ombretta Piana in collaborazione con la dott.ssa Ausilia Manganoni, responsabile del Centro Nevi della Dermatologia 
dell'Ospedale Civile di Brescia e a fine febbraio siamo state per il convegno NAMED / MOICA sulla riviera del Conero 
dove abbiamo potuto inoltre visitare la Santa Casa della Madonna di Loreto e percorrere le vie di Leopardi a Recanati. 
A marzo  per la  giornata  internazionale  della  donna siamo state  a  Treviso,  mentre  aprile ci  ha visto  dedicate  alla 
"Giornata al lavoro invisibile" e seguire il convegno NAMED / MOICA su "Medicina anti aging per la donna moderna", 
condotto da uno specialista del Centro Menopausa dell'Ospedale Civile di Brescia. Inoltre il prof. Tira ci ha parlato di 
ricerca e tecnologia al servizio della vita nell'ambito della campagna per l'installazione del dispositivo anti-alcol e droga 
sugli  autoveicoli,  e la Consigliera  di  Parità  nostra socia  Anna Maria  Gandolfi  di  sicurezza stradale.  Il  17 aprile  una 
delegazione MOICA è stata ricevuta a palazzo Loggia dal sindaco on. Adriano Paroli.

17 aprile. La delegazione MOICA a Palazzo Loggia col sindaco on. Adriano Paroli.

Intervista de "Il Giorno" a Roberta Favero, la nostra bravissima 

esperta di contabilità. Il direttivo del 31 gennaio 2014, tenuto a Brescia.

A giugno abbiamo dato l'avvio ad un sodalizio con Fidapa-
Brescia Leonessa al quale gli organi di stampa locali hanno 
dato  molta  visibilità.  Prima  della  conclusione  del  primo 
semestre abbiamo partecipato all' Assemblea Nazionale e al 
convengo che si sono tenuti a Ragusa il 6/7/8 giugno. 
Al termine dell'assemblea per votazione unanime, sono state apportate significative modifiche allo statuto della nostra 
associazione. E' seguito un soggiorno turistico splendido in una terra di Sicilia bella, ospitale, ricca di storia e di bellezze 
architettoniche. 
La ripresa dei lavori a settembre ha visto parlare della Francia la nostra socia Jacqueline Clidassoux e concluso il ciclo 
relativo alla scoperta di realtà e culture straniere con l'incontro dedicato al Regno Unito.
Noi socie del Gruppo Leonessa in ottobre ci siamo rilassate in un long week end all'insegna del benessere a Riolo 
Terme, e per il trentennale della costituzione della Federazione Europea (FEFAF), unitamente a delegazioni provenienti 
da tutta Italia e dall'estero, abbiamo partecipato al ricevimento in Campidoglio a Roma, dove si è tenuta l'assemblea 
generale della Federazione europea, in cui tutte le referenti FEFAF e UNICA hanno fatto il punto della situazione attuale 
del Movimento. Abbiamo inoltre potuto partecipare alla gremitissima udienza papale in Piazza S. Pietro. 
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Novembre ci ha visto affrontare un tema di profonda attualità relativo alla condizione carceraria e al recupero umano e 
sociale,  attraverso  l'esperienza  maturata  in  dieci  anni  di  lavoro  da Suor  Marisa  Tonni, insieme ai  detenuti  di  Casa 
Emmaus. Ha presenziato all'incontro anche un ex detenuto che nella circostanza ha presentato alle socie due libri scritti 
quale testimonianza personale e simbolica del suo percorso di recupero.
Ha fatto seguito un incontro tenuto dalla psicologa-psicoterapeuta Cinzia Grasso, nostra associata, che ha evidenziato 
con il suo intervento quale relazione e responsabilità reale ci siano fra le immagini mediatiche e la violenza che subiscono 
le donne.
Brescia  Leonessa  ha  sostenuto  e  si  è  fatta  promotrice 
dell'iniziativa tenutasi su tutto il territorio nazionale:"Posto 
occupato", mediante la mostra di disegni satirici  eseguiti 
da "Corvo  Rosso"  esposti  nella  nostra  sede di  incontri, 
quale  denuncia  sulla  gravità  del  fenomeno relativo  alla 
violenza familiare e allo stalking (foto a lato, con le nostre 
co-presidenti, a destra). 
Abbiamo  inoltre  partecipato  a  molti  incontri  e  convegni 
organizzati da altre associazioni femminili bresciane, allo 
scopo di consolidare precedenti legami ed essere sempre 
più  parte  integrante  della  rete  cittadina  e  presenti  sul 
territorio nazionale. 
Continua l'attività degli sportelli  e quella della Banca del 
tempo,  così  come  proseguono  gli  incontri  di  lettura 
condivisa condotti dalla nostra socia poetessa Oria Ducoli.

20 novembre - Convegno sull'impatto delle immagini mediatiche sulla violenza. Aperitivo di fine anno all'Hotel Vittoria.

Dicembre ci ha portato " le belle tavole imbandite" nate dall'estro raffinato e dalla cura per la "mise en place" della nostra 
socia Patrizia Gazzani, che ha raccolto un particolare apprezzamento da parte di tutte le presenti per l'originalità delle 
composizioni.
Le amiche MOICA di Milano hanno visitato con noi i resti romani di palazzo Martinengo e hanno partecipato alla consueta 
messa solenne natalizia officiata da mons. Castellinelli nella preziosa cornice della chiesa di S. Maria della Carità, che 
abbiamo inoltre voluto condividere unitamente a altre associazioni cittadine.
In  conclusione,  l'anno  2013  ci  ha  portato  molte  nuove  amiche  che  vengono  a  prendere  il  posto,  nel  naturale 
avvicendamento, di quelle socie che ci hanno preceduto negli anni in questo importante impegno di solidarietà, tutela e 
rispetto  verso  la  figura  della  casalinga,  affinché  al  prezioso  e  insostituibile  lavoro  familiare  venga  dato  il  giusto 
riconoscimento e considerazione.  AUGUSTA AMOLINI - ADRIANA PONTOGLIO

BRESCIA BUFFALORA - Presidente Angela Peroni Sala
Posto in periferia, ma pur sempre entro il territorio cittadino, il gruppo ha vita costante, così come è costante la conferma 
delle adesioni.  Oltre alla sua vita  attiva,  quale artefice di  confezioni  per beneficenza e di  collaborazione alle attività 
parrocchiali, il gruppo Brescia Buffalora è spesso presente alle iniziative del gruppo Brescia Leonessa: incontri culturali e 
conviviali, convegni, visite a musei, gite culturali. Si può dire che condivide in un clima di amicizia la vita del gruppo del 
centro cittadino, più numeroso e aperto alla collaborazione con altre associazioni locali. 
Presente una bella delegazione all'udienza papale del 23 ottobre e al 30° fefaf in Campidoglio il 22 ottobre.     (t. l.)

SONDRIO - Presidente Elvira Valenti Tralli
Il gruppo MOICA di Sondrio, nato tra i primi, ha concluso l'attività. La "decana" del gruppo Giuseppina Tam, che ora ha 96 
anni, ancora autonoma e vivace, è tra le fondatrici del Movimento, presente a Brescia l'11 novembre 1982. Elvira Valenti 
Tralli ha guidato il gruppo per molti anni, ma la morte improvvisa del marito ha rappresentato un evento doloroso dal 
punto  di  vista  umano ma anche  un fatto  condizionante  per  il  Movimento.  Adelino  Tralli  era  infatti  un appassionato 
sostenitore dell'impegno della moglie e dell'attività del gruppo. Elvira, senza il suo Adelino, non è più riuscita a riprendere 
la forza e gli entusiasmi per continuare, nè si è riusciti a trovare un'associata disponibile ad accettare la responsabilità 
della guida e della rappresentanza del MOICA Sondrio.
Salutiamo con dispiacere le amiche che ci sono state per oltre trent'anni compagne di viaggio e mentre rinnoviamo a 
Elvira e a tutte le associate il grazie del Movimnento tutto, assicuriamo loro il nostro grato ricordo.                              (t. l.)
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MILANO - Presidente Francesca Feraboli
Il 2013 è stato per il MOICA di Milano un altro anno denso di attività che ha visto le socie impegnate in convegni ed 
incontri su diversi temi, ma anche in gite e viaggi alla scoperta dei diversi Paesi o anche città vicine, perchè - come ama 
dire Camilla, anima ed animatrice dei diversi itinerari - “viaggiare, vedere scoprire e capire è come vivere due volte e 
prendere coscienza che il mondo è bello e straordinario”. Ma andando con ordine ricordiamo le diverse iniziative:
1 - Progetto di educazione finanziaria, in collaborazione con il Comune di Milano, Università Cattolica, Progetica ed 
UNI. Cinque giornate di formazione a Palazzo Reale per parlare di banche, assicurazioni, previdenza, risparmio e mutui; 
incontri ai quali il MOICA di Milano ha partecipato attivamente, con un largo successo di pubblico e, soprattutto, un ritorno 
di immagine per il Movimento.
2  -  Ciclo  di  convegni  sulla  medicina  antiaging, con  Erredieffe  /  NAMED,  ad  Ancona,  Treviso,  Brescia,  Prato  e 
Frattamaggiore  (Napoli);  incontri  con  medici  specialisti  che  hanno  svolto  relazioni  che  hanno  destato  interesse  ed 
entusiasmo tra le socie, accorse numerose. Questi convegni hanno realizzato anche l’obiettivo di fare incontrare gruppi 
MOICA di città diverse e quindi occasione per scambio di esperienze e di emozioni. Milano ha coordinato, con Camilla 
Occhionorelli, tutti gli incontri e la delegazione di Milano è stata sempre presente anche a proprie spese.
3 - Nel febbraio 2013 è stato avviato il primo incontro con l’Associazione Piscicultori nella prestigiosa sede dell’Hotel 
Michelangelo a Milano. In questo incontro si è parlato dell’allevamento in vasche marine di pesci di diverse specie; le 
socie hanno potuto porre quesiti e problematiche e si è avviato un proficuo rapporto di collaborazione con l’Associazione 
che ha portato il gruppo di Milano a capire e valorizzare questo settore dell’economia ancora poco conosciuto ma che 
consente alle famiglie di consumare un fondamentale elemento nutrizionale, a prezzi contenuti.
4 -  Collaborazione con UNI, Ente Italiano di Normazione, con diversi incontri  presso la sede dell’Istituto che hanno 
consentito alle socie di capire l’importanza della formazione e della certificazione di qualità-provenienza per garantire la 
sicurezza dei prodotti. Camilla è stata designata nella Commissione sicurezza domestica che ancora una volta ha dato 
lustro alla nostra Associazione.
5 -  Sul tema della violenza alle donne molte sono state le iniziative promosse o partecipate;  ricordiamo quella in 
collaborazione con la Provincia di Milano “Flashmob“ svolta a maggio e che ha visto la partecipazione di molte donne, 
tutte con qualcosa di rosso indossato per testimoniare l’impegno per la cultura di difesa delle donne da ogni tipo di 
violenza, sopraffazione ed abuso.
6 - Manuale del papà separato che ha visto il gruppo a partecipare all’iniziativa promossa dal Centro San Fedele, dal 
Centro Giovani Coppie e dal MOICA stesso; è stato affrontato un tema di scottante attualità essendo diffuso il fenomeno 
degli abbandoni del tetto coniugale, dei lutti e dei single. 

Alle Bahamas - 1-10 gennaio 2013 Camogli (GE) - 25 maggio S. Maria di Luca (Salento) - 22 settembre

Molte sono state anche le iniziative di intrattenimento e di svago: viaggio alle Bahamas in marzo; viaggio nella verde 
Irlanda in giugno; viaggio in  Croazia per il capodanno con mariti e nipoti; molte sono state anche le gite di una sola 
giornata: a Camogli nella bella Liguria, a Parma con la visita alla Mostra di Botero e visita alla Parmalat; e poi, come già 
detto, con Erredieffe a Ancona,Treviso, Brescia, Prato e Frattamaggiore. Da ultimo, ma non per ultimo, una settimana di 
relax in Salento nel mese di settembre. 

Prato - convegno NAMED - 15-16 ottobre Parma, visita alla Parmalat - 4 dicembre Croazia - 29 dicembre - 1 gennaio 2014

Vale la pena di sottolineare che tutte le iniziative di svago e di intrattenimento hanno la costante caratteristica della ricerca 
puntigliosa della massima economicità e quindi della sostenibilità da parte di tutte le socie, indipendentemente dalle loro 
condizioni economiche. Inoltre il MOICA di Milano garantisce, nei casi di necessità delle proprie socie, anche i pagamenti 
rateali. Quindi un anno ricco di iniziative e di impegni che si è inteso solo riassumere per motivi di tempo e di spazio, ma 
che hanno avuto un ricco contenuto non solo di partecipazione ma anche di indubbio intrinseco interesse.
Una citazione speciale merita l’udienza papale a Roma del 23 ottobre; le socie di Milano hanno partecipato numerose; 
alla delegazione milanese si è unito un gruppo di simpatizzanti di Cesena e Forlì e, con l’occasione, una giovane mamma 
si è proposta per dare vita al gruppo MOICA di Cesena-Forlì. 
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Questo viaggio, pur con alcune difficoltà logistiche e di accessi, dovute ad una 
straordinaria affluenza di gente, è stata una emozione indimenticabile che ha 
profondamente segnato la mente ed il cuore di tutte le partecipanti (foto a lato).
Infine  ricordiamo  che  dagli  studi  di  Telelombardia  e  del  Network  collegato, 
Camilla è presente in diretta almeno due volte alla settimana in rubriche di 
attualità,  costume e di  intrattenimento su temi di  attualità con telespettatori. 
Queste  trasmissioni  e  Camilla  stessa  stanno  registrando  un  audience 
crescente ed una corrispondente diffusione a livello di opinione pubblica del 
ruolo e della presenza del MOICA.
Un  altro  anno,  quindi,  da  ricordare  con  la  consapevolezza  che  il  MOICA 
continua ad illuminare la nostra vita civile, irradiando conoscenza ed amicizia.

CAMILLA - FRANCESCA - LUISA

CHIARI (BRESCIA) - Presidente Ida Ambrosiani Gualdi
1 dicembre 2012 - Inizio del corso di lingua inglese.
22 dicembre - Riflessioni sul natale con don Stefano Almici.
22 gennaio 2013 - Dott. Luigi Guidato "La sicurezza in casa e il primo soccorso nel caso di incidenti domestici".
17 febbraio - Chiacchiere tra donne e frittelle di carnevale.
10 marzo - Festa della donna - Incontro dell'amicizia.
26 aprile - Gita guidata a Parma e Brescello con la CISL.
28 aprile - 1° corso di educazione finanziaria "Le donne sanno" con Mauro Farina.
30 aprile - Gita culturale a Venezia.
12 maggio - Festa della mamma presso la locale Casa di riposo Istituto P. Cadeo. Spettacolo teatrale della Compagnia 
"La Lampada": "Le impiegate".
13 ottobre - "La violenza sulle donne" con Ida Ambrosiani.
17 novembre - Riunione dimostrativa sui problemi del buon riposo.
18 novembre - "Risparmio, investimenti e microcredito" con M. Farina e S. Pezzola.
17 dicembre - Riunione con la ASL locale sulla campagna regionale di prevenzione incidenti domestici.
22 dicembre - Intrattenimento di fine anno per lo scambio di auguri.

Inaugurazione dell'anno sociale. Festa della donna.

Chiari, Museo della donna. L'inaugurazione il 12 dicembre 1999 in una foto d'archivio, e due scorci delle sale.

Fin dal 1999 il gruppo gestisce il Museo della Donna, situato stabilmente nella Villa Comunale "Mazzotti"; viene aperto 
solitamente in concomitanza con altre manifestazioni o su richiesta di visita. Sono esposti lavori femminili di ricamo, offerti 
dalle donne di Chiari ed oggettistica varia. L'inventario di fine 2013 registra 368 pezzi.
Il gruppo ha una rubrica fissa informativa sulla rivista locale "L'Angelo", e una rubrica culturale su "i Custodi del Creato".
E' stata pubblicata la seconda edizione aggiornata della raccolta di poesie di Ida Ambrosiani.
La sede viene aperta ogni giovedì pomeriggio per riunioni di ricamo e scambio di notizie.
Il gruppo intrattiene ottimi rapporti con l'Amministrazione comunale e con la parrocchia, oltre che con le associazione del 
territorio. IDA AMBROSIANI GUALDI
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CREMONA - Presidente Adele Delli Antoni Balestreri
10 gennaio 2013 - Ripresa degli incontri settimanali del giovedì dove ci si confronta su argomenti di cronaca e di attualità.
7 febbraio - Ospiti dell'emittente televisiva TeleColor con la presenza della nostra presidente nazionale Tina Leonzi, per 
un dibattito sulla condizione femminile.
12 febbraio - Festa di carnevale.
21 febbraio - Al teatro Ponchielli per lo spettacolo "Sulle ali della musica".
8 marzo - Festa della donna.
20 marzo - Scambio degli auguri pasquali con ricco rinfresco.
18 aprile  -  Inizio  del  percorso "Mi  ritorni  in  mente.  Acquisizione,  ritenzione e  recupero della  memoria",  tenuto  dalla 
psicologa dott.ssa De Palma. Primo incontro.
19 aprile - Al teatro Ponchielli per lo spettacolo "Così sempre ... Verdi".
6 giugno - Alla scoperta delle nostre bellezze architettoniche con la visita alla locale chiesa di S. Agata.
12 giugno - Ultimo incontro prima della pausa estiva.
31 ottobre - Ripresa degli incontri settimanali.
7 novembre - Secondo incontro del percorso "Mi ritorni in mente".
21 novembre - Terzo ed ultimo incontro del percorso "Mi ritorni in mente".
28 novembre - Visita al "Museo del violino", nuovissima ed internazionale realtà museale cremonese.
18 dicembre - Al teatro Ponchielli per lo spettacolo "Il paese dei campanelli", evento offerto dal Sindaco di Cremona per 
augurare alle associazioni cittadine i migliori auguri di buone feste.
19 dicembre - Natale della casalinga e Festa del tesseramento, conviviale e scambio degli auguri.
Anche quest'anno si è lavorato per il centro Aiuto alla vita e per la S. Vincenzo della nostra parrocchia.

ADELE DELLI ANTONI BALESTRERI

CASTIGLIONE DELLE STIVIERE (MANTOVA) - Presidente Monica Santi
Il nuovo gruppo è stato presentato il 9 maggio col nome "MOICA Morenico" e sta muovendosi con impegno, ma con 
difficoltà, nella bella località vicina a Brescia ma situata in provincia di Mantova. 
Monica è molto sollecita nelle informazioni sulle attività, che toccano vari campi, come si vede dal primo programma.  
23 ottobre - “Il buon cibo per ognuno di noi”, con la dott.ssa Clotilde Chiozza e cena a tema.
21 novembre - “Libri e cinema” col prof. Luca Cremonesi.
12 dicembre - Incontro conviviale, tombola e auguri natalizi.
La presidente lamenta problemi di aggregazione, nonostante l'impegno profuso e le iniziative organizzate.        (t. l.)

GAMBARA (BRESCIA) - Presidente Merope Romanini
Il gruppo collabora con altre realtà locali e di paesi limitrofi. 
Continuano  le  iniziative  ormai  consolidate  e  apprezzate, 
come il  gruppo di  Auto-Mutuo-Aiuto  con lo  psicologo dott. 
Mino Perini, per capire e rinforzare l'autostima e l'assertività. 
La  partecipazione  alla  “Balloterapia”  è  sempre  motivo  di 
aggregazione e socializzazione, con benefici per la mente e 
per il corpo.
E'  stata  riproposta  un'altra  serata,  questa  volta  con  la 
collaborazione  del  Comune  di  Gottolengo  e  dell'ASD 
MIROS,  sul  contrasto  alla  violenza  contro  le  donne, 
facendo  capire  tutti  gli  aspetti  psicologici,  i  meccanismi 
subdoli e le trappole in cui le donne possono cadere, perchè 
è la consapevolezza e la conoscenza che la prevengono e la 
contrastano. Ancora relatori eccellenti lo psicologo dott. Mino 
Perini e l'avvocato Katuscia Pizzini. 
Gradito ospite il maresciallo dei Carabinieri Stefano Bartolini, e apprezzato il suo intervento.            MEROPE ROMANINI

TALAMONA (SONDRIO) - Presidente Ornella Valenti
Il gruppo tiene regolari incontri settimanali per passare piacevolmente 
tempo insieme e per  organizzare le  attività  in  collaborazione con le 
varie associazioni presenti sul territorio.
Abbiamo partecipato, come ogni anno, al mercatino di beneficenza in 
occasione del Santo Natale.
Abbiamo  cooperato  con  il  gruppo  AIDO  nell'organizzazione  di  una 
camminata non competitiva per sensibilizzare le persone al tema della 
donazione degli organi.
Sempre in contatto con il gruppo di Sondrio, fino al suo scioglimento 
dovuto  a  cause  di  forza  maggiore,  e  con  l'ADOC,  partecipando 
attivamente  a  incontri  formativi  e  a  un  tavolo  presso  la  Camera  di 
Commercio.
Durante  l'estate  abbiamo  partecipato  come  volontari  alle  attività 
organizzate dal Comune per i bambini delle scuole elementari.
Nel 2013 abbiamo partecipato alle iniziative della "Settimana europea 
per la riduzione dei rifiuti".

ORNALLA VALENTI
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MARCHE

Elisa Cingolani - Presidente MOICA/ Marche

   1    

(Foto 1, Elisa Cingolani, vice presidente nazionale). Anche quest’anno si rinnova 
l’appuntamento  con  “Penelope”,  con  tutti  i  suoi  lettori  e  con  le  socie  che  ci 
seguono da ogni parte d’Italia. In qualità di vice presidente nazionale non posso 
esimermi anzitutto dal ringraziare chi anche quest’anno ha offerto il suo impegno 
nelle  iniziative.  Un impegno ancor  più apprezzato visto  il  particolare momento 
economico che stiamo vivendo: questa crisi che non sembra finire ha dato, però, 
tanti spunti di riflessione e tanto coraggio a quelle famiglie che purtroppo hanno 
subito  la  perdita  del  lavoro.  Sostenendo situazioni  difficili  il  MOICA ha potuto 
osservare da vicino i vari contesti dando un appoggio a chi si è trovato in difficoltà 
e spesso è stato anche testimone di percorsi che hanno portato ad una rinascita 
vera  e  propria.  Una  rinascita  e  una  fiducia  nel  futuro  che  quest’anno  si  è 
concretizzata con la nascita di nuovi piccoli cittadini!  Un particolare augurio va 
dunque ai nuovi arrivati: Luca, terzo figlio della socia volontaria Elena Giammarchi 
(nella  foto  2 la  famiglia  al  completo  con  il  marito  Mauro  e  i  figli  Fabio  ed 
Eleonora);  a  Sofia,  prima  nipotina  della  socia  storica  Mirella  Torregiani, 
immortalata  orgogliosa  del  nuovo  arrivo  (nella  foto  3),  Andrea,  secondogenito 
della nostra amica Paola Acciarresi e nipote di Milly Gasparetti, socia volontaria, 
mamma di  Paola  e  nonna  dei  due  nipotini  e  a  Stefano,  quarto  nipotino  dei 
volontari  Sandro  (fotografo  ufficiale  del  MOICA)  e  Anna  Maria  (nella  foto  4) 
insieme alla figlia Silvia e al nipotino). Con entusiasmo e fiducia nel futuro non mi 
resta che augurare alle nostre lettrici volontarie e simpatizzanti un buon 2014!

SEDE REGIONALE
* Il MOICA si è dedicato tutto l’anno 2013 a una campagna di sensibilizzazione 
sul problema della violenza, purtroppo in continuo aumento, con tema “Il rispetto 
è un diritto sempre”. Tra le tante iniziative ne segnalo due: l’inaugurazione della 
statua “Violata” e il convegno tenutosi a Montelupone. “Violata” è stata eretta ad 
Ancona, in  omaggio a tutte le  donne che hanno subito  violenza o soprusi.  Il  
MOICA, in prima linea, ha sostenuto l’iniziativa promossa dalla CPO Regionale 
presieduta dall’amica e socia Adriana Celestini  (foto 5) e compare nella  targa 
posta ai piedi della statua. Molte le responsabili e le socie presenti per ammirare 
la statua di bronzo alta tre metri raffigurante la fierezza della donna creata per 
mano  dello  scultore  Floriano  Ippoliti  (foto  n.  6).  A seguire  il  convegno  sulla 
tematica  che  ha  visto  la  Presidente  Cingolani  (foto  6a)  in  qualità  di  relatrice 
assieme alle  altre  presidenti  di  associazioni  impegnate  nel  progetto:  Elisa  ha 
portato  il  pensiero  della  presidente  nazionale  Tina  Leonzi  per  l’iniziativa 
apprezzata anche dalla Presidente della Camera Laura Boldrini e dal Presidente 
della Repubblica Napolitano.
*  La  seconda  iniziativa  è  quella  che  ha  visto  il  MOICA con  il  Comune  di 
Montelupone  e  la  CPO  Regione  Marche  promuovere  l’incontro  sul  tema  “Il  
rispetto  è  un  diritto  di  sempre” (foto  7:  a  sinistra  Elena,  Elisa,  Arianna,  vice 
sindaco,  Lina  e  Maria  Chiara)  svoltosi  al  teatro  Nicola  Degli  Angeli  di 
Montelupone.  Elisa  Cingolani  ha  relazionato  sulla  violenza  domestica  con  la 
proiezione di slide sul tema. 
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   11

Tra  i  relatori  il  Sindaco  Giuseppe  Ripani,  Alessandra  Salvucci  della  CPO 
Regionale,  Domenico  Candelli,  comandante  Compagnia  dei  Carabinieri  di 
Civitanova  Marche,  Paola  Petrucci,  Consigliera  di  Parità  Regionale,  Pietro 
Siciliano, avvocato del Foro di Macerata e Arianna Eusepi, assessore alla Pari 
Opportunità del Comune (foto  8 e 9) .
*  Come  consuetudine  il  nuovo  anno  è  iniziato  con  la  riunione  del  Comitato 
regionale alla quale sono state presenti quasi tutte le presidenti: appuntamento 
imperdibile e importante per il primo confronto sull’attività sociale (foto 10).
*  Con  l’inizio  dell’anno  sono  ripresi  anche  gli  appuntamenti  della  Consulta 
regionale  della  Famiglia,  della  Commissione  Pari  Opportunità  della  Regione 
Marche e del Forum regionale Associazioni Familiari.
* Partecipato da tutta la regione l’appuntamento annuale al convivio dell’8 marzo 
(foto 11) organizzato a Roccaporena e Cascia, luoghi di Santa Rita. Le ospiti sono 
state accolte con molta professionalità e amicizia da Rita Petrini e Luisa di Curzio, 
perfette guide e padrone di casa. La giornata di  riflessione e preghiera per le 
vittime  del  femminicidio  è  iniziata  con  la  S.  Messa  celebrata  nel  Santuario, 
continuata  con  la  visita  al  Monastero,  alla  casa  di  Santa  Rita,  la  visita  a 
Roccaporena con aperitivo offerto dalla responsabile di  Cascia Maria Luisa Di 
Curzio. Il pranzo al Grand Hotel Elite con menù tipico locale, la lotteria e l’elezione 
di  “Lady  MOICA Marche”  sono  stati  momenti  di  condivisione  e  divertimento. 
Nominata “Lady 2013” Teresa Mercuri, socia 82enne, nonna e bisnonna di Osimo 
Stazione. (foto 12). L’elezione, a votazione unanime, rappresenta in concreto la 
longevità attiva, tema che il MOICA e la Banca del Tempo mettono da sempre in 
evidenza  con  la  loro  attività  rivolta  agli  anziani.  I  ringraziamenti  per  la  bella 
giornata vanno a Luisa Di Curzio e Rita Petrini per l’accoglienza, la disponibilità e 
l’organizzazione. Onori anche dal Sindaco di Cascia che ha consegnato una targa 
ricordo alla presidente Cingolani. (foto 13 e 14); nella  foto 15 la torta mimosa in 
omaggio a tutte le donne dallo chef pasticcere del Grand Hotel Elite.
*  La  presidente  Elisa  ha portato  un  saluto  in  occasione  del  trentennale  della 
FEFAF organizzato a Roma in Campidoglio sul tema “Il valore del lavoro familiare 
nel mondo” (foto 16). Nella foto 17 la numerosa delegazione europea e argentina. 
Esperienza  arricchita  anche  dall’udienza  papale,  organizzata  per  il  giorno 
successivo, che ha raccolto dalle Marche ben 52 adesioni.  Nelle  foto 18 e 19 
alcune socie in tour e a Fontana di Trevi.
*  Tra i tanti appuntamenti il MOICA presente anche all’inaugurazione del master 
enogastronomico e ospitalità progettato dal sociologo e amico Giuseppe Donato 
svoltosi all’Istituto Superiore “A. Nebbia” di Loreto, alla presenza del cav. Giovanni 
Rana, docente del corso (foto 20).
* La sede regionale ha organizzato ad Ancona un convegno interregionale sul 
tema  “Medicina  anti-aging  per  la  donna  moderna:  come  rallentare 
l’invecchiamento  e  ridurre  lo  stress  ossidativo”.  L’appuntamento  ideato  da 
Rossella  De  Focatis,  tenutosi  presso  l’Hotel  NH,  si  è  avvalso  di  competenti 
relatori,  specialisti  in  psicologia  clinica  e  giuridica,  medicina  integrata  e 
naturopatia (professionisti invitati dallo ssponsor NAMED). Il benvenuto di Elisa 
Cingolani e il saluto di Camilla Occhionorelli, le due vice presidenti nazionali del 
MOICA,  hanno aperto  i  lavori  introdotti  da  Rossella  De Focatis,  presidente  di 
Academy Associazione Culturale, seguiti dagli interventi del sociologo Giuseppe 
Donato e dell’assessore regionale alla Famiglia, Luca Marconi. Al dibattito, vivace 
e coinvolgente, hanno partecipato, tra gli altri, Adriana Celestini, presidente CPO 
Regione Marche, e Cristina Gorajski, console onorario della Polonia. Nella  foto 
21 il tavolo dei relatori. Nelle foto 22, 23 la folta presenza di pubblico da tutta la 
Regione, da Milano, Brescia, Parma, Cascia e Roma. Le amiche di fuori regione 
si  sono trattenute  due giorni  per  ammirare  la  Riviera  del  Conero,  Recanati  e 
Loreto con la celebrazione della Santa Messa.

   19   20 21
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    22                                                             

* Motivi familiari non hanno permesso alla presidente di essere presente alla XXXI 
assemblea nazionale svoltasi a Ragusa, ma le Marche sono state rappresentate 
dalle  socie  Rosella  Cingolani,  Anna  Jasienski  e  Lina  Pergolesi  di  Recanati, 
Luciana Orazi di Castelfidardo e la Lady 2013 Teresa Mercuri di Osimo (foto 24 e 
25).                                                           
*  Come  Commissaria  delle  Pari  Opportunità  Regione  Marche  la  presidente 
Cingolani ha partecipato a Sirolo all’incontro sul tema dell’imprenditorialità con le 
donne arabe promosso dalla Regione. 
* Altro utile confronto in Regione con il Ministro argentino Carlos Cherniak in visita 
nelle  Marche per  riflettere sui diritti  umani  e politiche di genere.  Il  Ministro ha 
incontrato  la  CPO  Regione  Marche  (della  quale  Elisa  fa  parte)  alla  luce 
dell’impegno che le  donne mettono nella  lotta  contro  la  violenza di  genere,  a 
sostegno del lavoro e dell’imprenditorialità femminile attraverso progetti mirati. La 
Commissione ha accettato di sostenere la campagna che la Repubblica Argentina 
sta portando avanti in tutti i Paesi europei per ritrovare eventuali bambini argentini 
scomparsi o dati in adozione internazionale a famiglie italiane durante la dittatura 
(foto 26).
*  Concreto  il  lavoro  di  Elisa  in  Regione  che,  con  altre  rappresentanze  e 
accompagnata dalla socia Elena, ha preso parte all’appuntamento dedicato alla 
chiusura del progetto sui diritti dell’infanzia e adolescenza.
* Come ospite d’onore, la presidente ha partecipato al convegno “… Diamoci del  
Tempo” organizzato a Palazzo Trinci di Foligno, dove è stato anche inaugurato lo 
sportello Banca del Tempo. I ringraziamenti per l’accoglienza vanno all’Assessore 
comunale Rita Zampolini e alle amiche della BdT (foto 27).
*  La sede regionale ha coinvolto non solo le socie ma amici  e conoscenti  ad 
aderire  alla  petizione  online  a  favore  di  Asia  Bibi  promossa  da  quotidiano 
“Avvenire”. 
*  La  sede regionale  chiude l’anno in  bellezza con una costante  presenza sui 
media regionali per approfondimenti sui temi legati alla famiglia.
* Le Marche sono sempre ben rappresentate come nel long week end organizzato 
a  Riolo  Terme  dall’amica  Giovanna  Gherla  e  dallo  staff  dirigenziale  dello 
stabilimento termale.  Nella  foto 28  momenti  di  relax e amicizia con Giovanna, 
Elisa e il marito Giuliano, Meri, Morena, Anna, Rosella e Bruna; nella foto 29 Elisa 
con le amiche toscane Antonietta, Paola e Giuseppina e Tina Leonzi. 
*  Sempre a  dicembre si  chiudono corsi  e  progetti  tra  cui  quello  dedicato  alla 
longevità attiva (foto 30): oltre 300 sono stati gli anziani contattati e coinvolti nelle 
attività  dalla  psicologa  Elena Mazzoni,  dall’esperta  in  tematiche  ambientali  ed 
ecologia Elena Giammarchi (foto 31), dalla poetessa Anna Maria Cipolloni (foto 
32)  dai  volontari  Ileana,  Mery,  Pier  Paolo  e  dalle  stagiste  del  liceo 
sociopsicopedagogico. I ringraziamenti per la realizzazione del percorso vanno a 
chi  ha  sostenuto  l’iniziativa:  IRCER e  RSA,  BCC di  Recanati  e  Colmurano  e 
Comune. A sintesi del progetto è stata divulgata una brochure esaustiva e vivace. 
Nella  foto  33 inaugurazione  del  progetto  con,  da  sinistra,  Elena  Mazzoni 
psicologa,  on.  Luca Marconi  per  la  Regione,  Alberto  Niccoli,  presidente  BCC, 
Elisa  Cingolani,  dott.  Lorenzo  Mazzanti,  direttore  sanitario  RSA,  Francesco 
Fiordomo sindaco e Sergio Beccacece, presidente Fondazione IRCER.
* Il primo impegno per il nuovo anno è quello nato dall’incontro con l’Arcivescovo 
di  Ancona,  Mons.  Edoardo  Menichelli:  ricomporre  il  Forum  Regionale  delle 
Associazioni  Familiari.  Elisa  e  i  rappresentanti  di  altre  quattro  associazioni 
(Famiglie  Nuove,  Affidatarie,  Azione  Cattolica  e  Giuristi  Cattolici)  hanno  dato 
disponibilità per la stesura del nuovo statuto.
* Se il MOICA Marche è invitata in ogni manifestazione, convegni o incontri lo si 
deve anche alle socie attive che, in assenza della Presidente regionale e delle 
presidenti  dei  gruppi,  rappresentano il  Movimento:  tra  queste  ringrazio  Ileana, 
Iosetta, Elena, Tiziana, Meri, Zelinda (foto 34 e 35).
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ANCONA - Presidente Gabriella Brugiapaglia, vice Iosetta Belli
*  Gabriella  (a  sinistra  nella  foto  36)  si  prende  cura  da  sempre  delle  socie:  le 
contatta, le informa, ricorda di rinnovare l’iscrizione al Movimento. Iosetta (foto 37) 
rappresenta il MOICA agli incontri che si svolgono nel territorio comunale come: “La 
comunità di accoglienza per minori”, con Lena Maltempi e Zelinda Nobili al “Festival 
Adriatico-Mediterraneo” promosso dalla CPO Regionale.
* “Più famiglia oggi più Italia domani”. Il Direttivo del Forum Regionale (foto 38) ha 
incontrato alcuni politici per presentare il progetto “Io corro per la famiglia”: iniziativa 
nata  dal  Forum  nazionale  per  sottoscrivere  le  richieste  a  sostegno  del  fattore 
famiglia e dei temi ad esso legati (foto 39)
Efficace e preparata, Iosetta anche all’incontro con gli studenti liceali del “Vanvitelli” 
per  il  progetto,  promosso dal  CSV di  Ancona,  volto a sensibilizzare i  giovani  al 
volontariato. Ben quattro ragazzi hanno scelto il MOICA per il loro percorso! Durante 
l’anno inoltre ha partecipato costantemente alle attività organizzate in sede dove, 
con Zelinda,  ha  diretto  laboratori  manuali  e  ha  animato  incontri  per  gli  anziani. 
Impeccabile  anche  nell’organizzazione  di  momenti  conviviali  accompagnata  da 
Antonietta, Meri e Anna Maria.(foto 40 e 41).
*  Presenza di alcune socie a Cascia, Apiro, Riolo Terme, Roma e disponibilità per 
l’adozione a distanza di Du’a.

APIRO - Presidente Anna Maria Felici (foto 42)
* Perfetti padroni di casa Anna Maria e il marito Valerio hanno accolto il gruppo di 
socie arrivato in visita ad Apiro, piccolo centro nel maceratese ricco di arte e cultura. 
Durante la gita, visita all’Abbazia di S. Urbano, al Tesoro di Sant’Urbano e al Teatro 
(foto  43).  Piacevole  anche  il  pranzo  a  base  di  polenta  organizzato  presso  la 
Trattoria Fiorina dell’amica Maria Antonia, condiviso con il sindaco Settimio Novelli e 
l’ingegnere addetto al restauro dell’Abbazia, il  tutto allietato dalla fisarmonica del 
volontario Mauro (foto 44 e 45).
*  Il gruppo di Apiro partecipa alle gite socio-culturali, agli incontri e all’adozione a 
distanza di Du’a.

ASCOLI PICENO - Presidente Giuseppina Airini
* Di gran successo il mercatino di Natale allestito da Giuseppina e dalle socie che 
hanno esposto le loro creazioni (foto 46).
* La socia creativa Maria Grazia Agostini (dipinge su stoffa) per l’udienza papale 
voleva consegnare al Pontefice un suo quadro con dipinta la famosa e stupenda 
Piazza del Popolo di Ascoli, ma non riuscendo nella consegna, l’ha donato alla sede 
regionale MOICA, che a sua volta lo metterà all’asta alla prima occasione.
*  Giuseppina (foto 47) a nome del MOICA, è presente nella CPO Provinciale e 
coinvolge le socie nelle attività promosse durante l’anno, sia per quanto riguarda 
l’adozione a distanza di Du’a che per le gite socio-culturali.

CIVITANOVA MARCHE 
Co-presidenti Mirta Consiglio e Tiziana Frenquelli
*  Sempre presente Mirta, ha organizzato un desk per la raccolta di fondi a favore 
del Telefono Azzurro; ha portato avanti il  progetto  “Guadagnare salute” all’interno 
della  Consulta  comunale  promuovendo l’iniziativa  attraverso sia  l’attività  motoria 
che  la  socializzazione  e  si  è  resa  disponibile  per  l’apertura  di  uno  sportello 
informativo promosso dalla Consulta del Volontariato; con Giada ha partecipato alla 
visita culturale in Apiro.  Nella foto 48 Mirta, l’assessore ai Servizi sociali Antonella 
Sglavo e la Presidente della Consulta festeggiano il Natale con gli anziani; nella foto 
49 Giada e Mirta animano una festa di compleanno a Villa Letizia; nella foto 50 festa 
conviviale del MOICA con piccoli e grandi.
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*  Cambio di  presenza alla Consulta comunale, Mirta è stata sostituita  dalla co-
presidente Tiziana Frenquelli e dalla socia-volontaria Monia Ciminari. In occasione 
della  Giornata  Mondiale  sulla  disabilità,  l’ASUR,  il  centro  riabilitativo  “Santo 
Stefano”  e  l’ente  “Paolo  Ricci”  hanno  promosso  un  convegno  con  a  tema 
l’argomento e in questa occasione Monia ha declamato una sua poesia dal titolo 
“Fra scatti di sensazione” (foto 51). Nella foto.52 Monia con il Sindaco di Recanati 
Fiordomo per il Trofeo Leopardi nel quale è arrivata tra le finaliste con la poesia 
“Poesia” e in occasione della menzione d’onore e premio alla cultura che le sono 
stati consegnati durante il concorso nazionale “Artisti alla ribalta” a Sesto Fiorentino 
per la poesia “Il segreto della primavera”. Monia è una “volontaria” doc, per conto 
del MOICA collabora per la realizzazione di pièce teatrali con i ragazzi della Lega 
del Filo d’Oro di Osimo e l’ANFASS di Civitanova.
* Tiziana rappresenta il MOICA nella CPO Provincia di Macerata portando un valido 
contributo;  con  alcune  socie  ha  partecipato  alla  conferenza  europea  svoltasi  a 
Roma, a Cascia per la giornata internazionale della Donna ed è sempre attiva sul 
problema  dell’immigrazione  e  per  l’adozione  a  distanza  di  Du’a.  Nella foto  53 
Tiziana con Camilla, Elisa e Tina.

FALCONARA (Fa riferimento alla Sede di Ancona)
* Lena Maltempi, poetessa, pittrice e socia attiva, rappresenta il MOICA nel neo 
organismo  comunale  attivato  dai  Servizi  Sociali.  E’  sempre  presente  come 
espositrice nelle mostre, partecipa ai concorsi letterari e ai vari incontri, spesso con 
il marito Checco. Nella foto 54 sfoglia “Penelope”

LORETO - Presidente Franca Bartozzi
*  Franca, poetessa, è la decana delle Responsabili  e la ringraziamo per essere 
sempre con il MOICA. Nella foto (n. 55 ) omaggia la Presidente di un suo libro di 
poesie.

MACERATA - Presdiente Antonetta Penna 
* Forte legame tra la presidente e il gruppo maceratese: come si vede dalla foto 56 
Antonetta accoglie entusiasta l’arrivo di “Penelope”.
* Fondamentale anche il ruolo di Rosalba Cipolletta, anello di congiunzione con il 
Centro Servizi Volontariato di Macerata con il  quale il  MOICA collabora in molte 
iniziative. Foto 57 di gruppo nella sede.

MONTEFANO - Presidente Maria Grazia Verdenelli
* Maria Grazia (foto 58) continua ad essere il fulcro e “maestra” nel progetto “Le 
pigotte”  e l’ideatrice dei gadget offerti  in occasione del  convivio regionale dell’8 
marzo coinvolgendo anche Angela, Anna Maria, Elena, Lina, Paola e Rosanna.
*  La presidente e Elena coinvolte nel programma del CSV volto a portare nelle 
scuole il  volontariato incontrando gli  studenti  del terzo liceo psicopedagogico di 
Recanati  per  far  conoscere  il  mondo  del  MOICA e  della  Banca  del  Tempo  e 
coinvolgerli negli stage organizzati annualmente.
* Durerà per l’intero anno scolastico 2013-2014 il percorso con la scuola Primaria 
locale, il progetto di sostegno linguistico portato avanti dalle due socie volontarie 
Barbara Pellegrini e Federica Santolini.
* Nella foto ricordo 59 le insegnanti volontarie Elena Giammarchi e Elena Mazzoni 
con  gli  alunni  di  varie  nazionalità  della  scuola  Primaria  di  Secondo  grado  a 
conclusione  del  progetto  di  sostegno  linguistico.  Questi  percorsi  nella  scuola 
confermano l’impegno che il MOICA porta avanti da sempre nell’ambito sociale. 
*  Partecipazione delle  socie locali  alle  attività  promosse dal  MOICA Marche, in 
occasione dell’adozione di Du’a e per i viaggi organizzati durante l’anno sociale.
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MONTE SAN GIUSTO - Presidente Maria Trentanni
* (Foto 60). La presidente con Giovanna Polinesi e Tiziana Ciarrapica, presidente e 
Vice  di  Montegranaro  con  alcune  socie  che  si  sono  incontrate  per  parlare 
dell’attuale situazione delle famiglie e delle  possibili  soluzioni  da sottoporre alla 
luce delle modifiche in atto della legge regionale sulla famiglia fortemente voluta dal 
MOICA, che aiuta concretamente le situazioni critiche e momentanee.
* Le socie locali hanno aderito alle varie attività promosse sul territorio, all’adozione 
di Du’a e ai viaggi organizzati durante l’anno sociale.

MONTEGRANARO 
Presidente Giovanna Polinesi, vice Tiziana Ciarrapica
* La sede locale si alterna con quella di Monte San Giusto per le attività e per i vari 
riferimenti.

OSIMO - Presidente Anna Maria Lucesoli
* …“Penelope” in sede in concomitanza della visita delle presidenti Bruna Pierpaoli, 
Lena Maltempi e giovani socie (foto 61).
* Anna Maria Lucesoli  ha coordinato lo stand del MOICA in occasione della 3^ 
Festa della Famiglia che si è svolta a Osimo, con il Patrocinio della Regione e del 
Comune. Tre i laboratori  organizzati:  Lina con l’uncinetto, Anna Maria R. con la 
ceramica e Anna Maria M. con la creazione di pigotte. L’assessore egionale alla 
famiglia on. Luca Marconi e il presidente della Consulta regionale Andrea Marinozzi 
si sono complimentati con il MOICA per l’assidua presenza. L’immancabile Sandro 
ha immortalato l’evento con i suoi scatti fotografici (foto 62).
Anna Maria presente anche con un desk (foto 63) in occasione del “Chocolat Day” 
promosso dal  Comune:  le  socie di  diversi  Comuni  (Castelfidardo, Montelupone, 
Osimo, Osimo Stazione, Porto Recanati, Recanati e Sirolo) hanno collaborato per 
la realizzazione di torte, biscotti ed altre prelibatezze … Al desk con la presidente 
anche Elisabetta, Maria Luisa, Anna Maria e Paola. Il  ricavato dalla vendita dei 
dolci  è  stato  devoluto,  come consuetudine,  all’acquisto  di  generi  alimentari  per 
famiglie  indigenti,  per  la  Parrocchia di  San Marco di  Osimo e per  l’adozione a 
distanza di Du’à, accudita in un orfanotrofio di Betlemme.
* E’ di Osimo la  “Lady MOICA 2013”, Teresa Mercuri che con i suoi 82 anni si è 
aggiudicata l’ambita fascia. Nell’Anno europeo della longevità attiva e in linea con 
gli ideali seguiti dal MOICA, la nomina di Teresa, avvenuta a Cascia, non poteva 
che ottenere l’unanimità dei consensi! Grandi sono stati i festeggiamenti del gruppo 
di Osimo e Castelfidardo arrivati a Teresa attraverso i rallegramenti delle istituzioni 
e del consigliere regionale Dino Latini e tanti biglietti di congratulazioni, per questa 
“grande” lady con la passione per il taglio e cucito e aiuto indispensabile per le altre 
socie. Non solo casalinga, Teresa ha una vita piena e attiva rallegrata dai due figli 
Loretta e Tonino,  dai  sei  nipoti  Gabriele,  Daniele,  Debora,  Roberta,  Giacomo e 
Alessandro e dal pronipote Leonardo, partecipa a tutti i viaggi socio culturali ed è 
stata  presente  a  Ragusa  con  Luciana.  Da  tutto  il  MOICA  felicitazioni  e 
congratulazioni!  
* La presidente Anna Maria Lucesoli è presente agli incontri organizzati in altre sedi 
e  a  Sirolo  all’incontro  con le  donne arabe;  le  socie  creative  come Anna Maria 
Ragni,  Maria  Luisa  Quercetti,  Pina  Catrini,  Luciana  Orazi  partecipano  con 
entusiasmo a “Creatività al femminile” ospite in tanti Comuni della Regione.
* Presenza di alcune socie a Cascia, a Ragusa e Roma e sensibili all’adozione a 
distanza di Du’a.
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PORTO RECANATI (Fa riferimento alla sede regionale)
*“Creatività al femminile” presente nella città rivierasca in occasione della Notte 
Rosa  ha  riscosso  molto  successo.  Tante  le  espositrici  da  tutta  la  regione. 
L’Assessore  alla  Cultura  dott.  Glauco  Fabbraccio  ha  elogiato  calorosamente 
l’iniziativa  del  MOICA:  nella  foto 64)  con Jessica Tarducci,  l’architetto che cura 
l’allestimento.  Il  gruppo  delle  espositrici  (nella  foto  65,  da  sinistra,  Anna  Maria 
Quaresima,Rosita  Bonfili,  Paola Stortoni,  Anna Maria Lucesoli,  Jessica,  Rosella 
Cingolani, Luciana Orazi, Anna Maria Ragni, Pina Catrini, Armida Guzzini e Anna 
Maria Melatini. Angoli dell’esposizione (foto 66 e 67).
Si ringrazia il  CSV di Macerata per la stampa degli inviti  e manifesti e il  grande 
amico Giorgio per il rinfresco.

RECANATI - Co-presidenti Maria Moroni e Lina Pergolesi
*  Recanati è da sempre legata a  “Creatività al femminile” perché è proprio dalla 
città leopardiana che il cammino di questa esposizione è iniziato. Anche quest’anno 
quindi la mostra, allestita dall’architetto Jessica Tarducci, è stata inaugurata all’Atrio 
comunale alla presenza del sindaco Fiordomo e dell’assessore alle Culture Andrea 
Marinelli  (foto  68).  Le  espositrici  sono  arrivate  da  Civitanova  Marche,  Marotta, 
Osimo, Potenza Picena, Sirolo e Recanati. Il successo della mostra si deve anche 
a chi cura annualmente i diversi servizi: il ringraziamento va dunque alla Pizzeria “Il 
Diamante” per l’offerta della pizza, al “Giardino del re” per gli omaggi profumati e 
alla  Tipografia  Simboli  per  la  stampa degli  inviti  e  locandine.  Nella  foto  69 un 
angolo espositivo.
*  (Foto 70). Grande festa per la visita delle amiche di Brescia, Milano, Parma e 
Roma: le socie recanatesi hanno accompagnato le ospiti in una visita alla città, a 
Loreto e per la Riviera del Conero. Angela, Anna Maria, Elena, Lina, Maria Grazia e 
Rosanna, hanno offerto un omaggio creato da loro (un segnalibro con frasi di storici 
poeti e fiorellino lavorato all’uncinetto, nella foto 71). E’ stato anche offerto a tutte le 
presenti, grazie a Paola (cognata), un ricordo dell’amica Franca Piccini: il suo libro 
fotografico  sulle  Marche.  Camilla,  Concetta  ed  Elisa  all’Hotel  Gallery  che  ha 
ospitato le “moicane” (foto 72). 
*  Calorosa  accoglienza  per  la  delegazione  composta  da  alcuni  marchigiani 
residenti a Bologna guidati dal segretario Luciano Cellini accompagnato dalle socie 
MOICA bolognesi e dalla presidente del gruppo Bona Cavedoni arrivati a Recanati 
per la visita al Museo dell’Emigrazione marchigiana. Gli ospiti  sono stati  ricevuti 
dalla vice presidente nazionale Elisa Cingolani accompagnata dalla volontaria Anna 
Maria. Nelle foto (73 e 74) scattate da Sandro: l’arrivo del pullman; termine della 
visita alla struttura museale con la guida Antonio Perticarini direttore del Museo, 
che ringraziamo per la disponibilità e la professionalità.
* Folta partecipazione per la S. Messa celebrata per ricordare S. Blandina, giovane 
martire  di  Lione che il  MOICA Marche ha eletto  protettrice  delle  donne offese. 
Presente anche l’assessore alla cultura Andrea Marinelli (foto 75)
* Il MOICA è presente alla rassegna nazionale di “Apimarche” a Montelupone con 
la partecipazione della Presidente Cingolani: Elisa, in occasione della rievocazione 
storica, ha sfilato, per il secondo anno, in abito d’epoca da nobildonna (foto 76 e 
77);  sempre  a  Montelupone,  la  socia  attiva  Elena  Giammarchi  (foto  77/a)  ha 
rappresentato il MOICA in occasione di un evento culturale-gastronomico dedicato 
al riso. La presenza dello chef veronese Gabriele Ferron, esperto di piatti a base di 
riso e titolare del Ristorante “La Torre” a Verona, ha reso il pomeriggio un momento 
di importante arte culinaria; e per abbinare cibo ad un buon vino il  MOICA non 
poteva mancare a “Il grappolo d’oro”, manifestazione dedicata al vino organizzata 
dal vicino comune di Potenza Picena, con la socia poetessa Gabriella Paoletti che 
si è aggiudicata il primo premio al concorso di poesia indetto dal Comune. Gabriella 
con Luciana è anche la promotrice della celebrazione di Santa Blandina (foto 78)
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* Tanta allegria anche in occasione dei festeggiamenti per i 100 anni di Gemma 
Natalini,  mamma di due figli, nonna di cinque nipoti  e bisnonna di sei pronipoti. 
Milia,  come la chiamano tutti,  è un’esperta cuoca “specializzata” in tagliatelle  e 
scroccafusi  (tipico dolce carnevalesco recanatese)  ed è anche la suocera della 
socia Maria Gabriella Lorenzetti che, in occasione del compleanno, ha organizzato 
un ricco buffet allietato da tanta buona musica. Con la presidente Cingolani anche il 
sindaco. A ricordare l’evento, il MOICA ha donato una pergamena con una poesia 
scritta per l’occasione da Gabriella Paoletti. Presenti, oltre ad Elisa, Anna Maria, 
Lina e Sandro (foto 79). Nella foto 80, generazioni al femminile.
* La presidente Cingolani alla presentazione di “Black Star”, testo edito dalla neo 
scrittrice, e socia volontaria della BdT, Silvia Gatti. La presentazione si è svolta al 
Blue Moon in Piazza Leopardi alla presenza di un folto pubblico e di tanti giovani. 
Brava Silvia, siamo onorate e aspettiamo il prossimo tuo scritto! (foto 81).
* Chiuso il  2013 con un progetto importantissimo che ha visto la collaborazione 
sinergica  tra  MOICA,  associazioni  locali,  Comune,  Fondazione  IRCER  per  la 
realizzazione del “Convivio”: mensa per persone in situazioni di disagio economico 
che partirà dal 2014. Nella  foto 82 i  dieci  volontari  MOICA: da sinistra Sandro, 
Silvia, Edelweis, Rita, Anna Maria, Patrizia, Elisa, Paola, Claudio, Katia e Antonio.
* Sempre in chiusura d’anno, successo per il mercatino di Natale che ha coinvolto 
anche il MOICA con le espositrici Patrizia Bravi, Pina Catrini, Armida Guzzini, Maria 
Luisa Quercetti,  Anna Maria  Ragni  e  Lucia Stortoni.  Supervisore  la  socia arch. 
Jessica Tarducci (foto 83).
* Un laboratorio natalizio dedicato a trenta alunni della scuola Primaria San Vito per 
creare le “pigotte” (foto 84). Maria Grazia, presidente di Montefano e la volontaria 
Paola Tomassoni con Elisa Cingolani e le insegnanti Antonella e Giuditta, hanno 
guidato i ragazzi nella lavorazione delle bambole di pezza.
* Nonostante la gioia dei vari incontri, la sede locale ha vissuto momenti di tristezza 
per  la  scomparsa  di  Peppe  Pellegrini,  volontario  attivo  sempre  presente  negli 
allestimenti di mostre e degli stand a favore del Telefono Azzurro, nei pomeriggi di 
animazione presso gli Istituti di riposo (foto 85). Un uomo sorridente e disponibile, 
amante della vita e della sua famiglia, la moglie Gabriella e i figli Barbara e Paolo. Il 
MOICA lo ricorda con affetto come ricorda una grande amica: la socia Maria De 
Santis, giovane (49 anni) mamma di Noemi e Aurora e moglie amatissima di Enzo. 
Dopo dieci anni di sofferenza, Maria ci ha lasciato ma per sempre rimarrà nei nostri 
cuori. La ricordiamo con questa foto (.86)
* Un grazie per aver rappresentato il MOICA all’assemblea nazionale di Ragusa a 
Rosella Cingolani (foto 87), anche a Roma per l’incontro con la FEFAF, e Anna 
Maria Jasienski (foto 88).
*  Presenza  delle  socie  a  Cascia, Apiro,  Riolo  Terme,  Roma,  Ragusa  e  per 
l’adozione a distanza di Du’a, in modo particolare il negozio “Isabella Style’s” (foto 
89); un grazie a Edelweis per la collaborazione nei vari eventi (foto 90) e un grazie 
all’on. assessore alla Famiglia Luca Marconi che con il MOICA è sempre in prima 
linea “per la famiglia”, nella foto 91 con Elisa, Elena, Lina e Antonetta..

BANCA DEL TEMPO
* Grande soddisfazione di Elisa per l’invito arrivato dall’assessore Rita Zampolini di 
Foligno in occasione dell’incontro a Palazzo Trinci sul tema “Diamoci del tempo” e 
per l’apertura di uno “sportello” nella città umbra. La presidente Elisa, con Katia, 
Lina e Sandro ha portato l’esperienza della BdT recanatese attiva da ben 17 anni 
che, per la sua attività di socialità e solidarietà è riconosciuta in Regione e fuori per 
il suo impegno concreto nel territorio. 
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Oggi la BdT di Recanati  conta 247 aderenti  e, oltre ai  cittadini,  si  avvale anche 
dell’aiuto e sostegno degli  studenti  del  Liceo sociopsicopedagogico e dell’Istituto 
professionale che scelgono di arricchire il loro percorso formativo con l’esperienza 
presso lo sportello. L’incontro a Foligno ha permesso un confronto tematico tra le 
due BdT ed ha posto le base per future e proficue collaborazioni. Nella foto 92 la 
presidente BdT di Foligno Emma Bettoni riceve da Elisa un assegno a fronte del 
tempo donato da alcuni aderenti che hanno fatto da guida nella visita alla stupenda 
antica città, al Duomo, al Museo di Palazzo Trinci, alle Sale antiche con affreschi del 
Palazzo  Comunale.  Nella  foto  93 il  “rosone”  sviluppato  all’uncinetto  identico  al 
rosone romanico situato sopra la porta principale della Cattedrale. 
* Tanti sono i progetti intrapresi a sostegno di categorie svantaggiate in cui le socie 
si  impegnano costantemente.  Durante  le  festività  natalizie,  incontri  con gli  ospiti 
della RSA con l’immancabile musica di Mauro e momenti di intrattenimento con le 
“befane”  Iosetta  e  Eliana (foto  94);  successo garantito  anche  per  gli  incontri  di 
animazione a tema, svolti presso le strutture di riposo IRCER e RSA con gli ospiti 
(foto 95); Simonetta e il ricamo (foto 96); nelle foto 97 e 98 incontri di animazione 
presso le strutture per anziani.
* Successo anche per “T. A. – Telefono Amico mai più soli: pronto … ti ascolto!”: il 
progetto, approvato dall’Assessorato alle politiche sociali e della famiglia regionale, 
sulla  “longevità  attiva”  ha  ampliato  il  servizio  di  supporto  telefonico  rivolto  agli 
anziani già esistente da ben 12 anni. Durante il percorso sono stati intervistati 783 
ultrasessantacinquenni, di cui 254 hanno accettato il sostegno del servizio portato 
avanti  dalle  volontarie  Anna Maria,  Elena,  Ileana,  Katia  e  Meri  coordinate  dalla 
psicologa Elena Mazzoni. In  aiuto anche le stagiste le stagiste Carolina, Ilaria e 
Sara,  studentesse  del  terzo  anno  del  liceo  sociopsicopedagogico.(foto  99). 
L’iniziativa porta la firma della presidente Elisa Cingolani e della socia psicologa 
Elena Mazzoni. Molti sono stati i volontari che hanno aderito e che svolgeranno le 
attività  programmate.  Un  ringraziamento  speciale  va  alla  BCC  di  Recanati  e 
Colmurano  rappresentata  durante  la  presentazione  dal  direttore  dottor  Alberto 
Niccoli. Presenti anche il  sindaco Francesco Fiordomo, l’assessore regionale alla 
Famiglia dott. Marconi, il Presidente dell’IRCER dott. Sergio Beccacece e dalla RSA 
dott. Mazzanti.
Nella foto 100 un’alunna moldava, Anna, prende lezioni di italiano da un aderente: 
Antonio, professore di italiano in pensione, che ha “messo in banca” il suo tempo. 
Continuano con successo anche i corsi di alfabetizzazione della lingua italiana rivolti 
ad adulti immigrati e tenuti dai volontari/insegnanti Alma (anche con il dopo scuola) 
(foto 101), Antonio e Silvia (foto 102). La decennale esperienza in merito ha offerto 
un programma variegato e specifico con corsi sulla lingua scritta e parlata, sulla 
letteratura,  sulla  comunicazione  e  sulla  Costituzione  coinvolgendo  stranieri 
provenienti da Iraq, Albania, Marocco, Romania, Iran e Ucraina.
* Sempre Elena ha rappresentato il MOICA in un’iniziativa del Comune per l’AMAT 
(esperienze teatrali con anziani) proponendo i “nostri” anziani come risorsa culturale 
con l’intento di scoprire le molteplici potenzialità legate alla terza età per un progetto 
europeo che ha coinvolto anche il MOICA/Banca del Tempo. 
Nella foto 103 la new entry Katia impegnata nel servizio Telefono Amico; nella foto 
103/a  Anna Maria, la veterana del servizio.

SENIGALLIA - Presidente Bruna Pierpaoli
* Bruna (foto 104) rappresenta come sempre il MOICA nella Consulta comunale del 
Volontariato e ha aderito al progetto sulla disabilità: organizzerà un corso di disegno 
per disabili con insegnante la socia di Fano Luciana Ceci.

  101  102     103  103/a
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Partecipa sempre con entusiasmo agli incontri, come ad esempio Riolo Terme (foto 
105), Cascia, Roma, Apiro e alle attività che il MOICA Marche organizza durante 
l’anno ed è stata in prima linea nella “Passeggiata ecologica”, lungo il fiume Misa, 
organizzata dalla Consulta al fine di sensibilizzare la cittadinanza verso i temi sociali 
come l’handicap.
* Il fiore all’occhiello di Senigallia è l’annuale edizione di “Creatività al femminile”, 
patrocinata dal Comune, che mette in risalto la fantasia e la professionalità delle 
donne. La presidente Bruna può contare sulla collaborazione e presenza di socie 
entusiaste  e  operose.  Oltre  all’immancabile  presenza  delle  espositrici  locali 
Rosanna  Iozzi,  Loretta  Minicucci,  Barbara  Montesi,  Morena  Pesaresi,  Mina 
Pierpaoli, Erika Sabbatini e Alessandra Saltarelli, per la prima volta presenti anche 
le  creative  di  Recanati,  Patrizia  Bravi  e  Armida  Guzzini,  da  Civitanova  Monia 
Ciminari, da Falconara Lena Maltempi, da Osimo Anna Maria Ragni.  La mostra  è 
stata allestita presso la Sala Expò dei Giardini Matilde Palazzesi e inaugurata (foto 
106)  alla  presenza  dell’assessore  alla  Cultura  Stefano  Schiavoni  e  dalla  vice 
presidente nazionale Elisa Cingolani: le socie di Senigallia hanno offerto ai presenti 
un assaggio della loro creatività culinaria. 
Ottima padrona di casa la Bruna Pierpaoli.  Nella  foto 107 il  MOICA alla fiera di 
Sant’Agostino.
* Nella foto 108 Bruna posa con lo zio Enrico in occasione dei suoi primi 100 anni! 
Nella  foto  109 la  presidente  è  stata  immortalata  a  fianco  del  sindaco  Maurizio 
Mangialardi in occasione del 90° compleanno di un importante cittadino, il senatore 
Orciani. 
* Impegno anche per l’adozione della piccola Du’a e sempre presenti le socie alle 
varie iniziative e viaggi

SERRAVALLE DI CARDA - Presidente Antonella Antonacci
* Un plauso alle socie e ad Antonella per la perseveranza con la quale condividono 
gli ideali del Movimento: pur vivendo ai confini con l’Umbria e lontane dagli eventi 
“mondani”  ai  quali  il  MOICA partecipa,  il  loro  impegno  nelle  attività  è  fattivo  e 
proficuo!

ELISA CINGOLANI

QUANTO VALE IL LAVORO FAMILIARE?
7.000 (settemila) euro al mese, secondo una recente ricerca americana

Un evento particolarmente significativo è la diffusione di una  ricerca apparsa 
sul  sito  americano  "Salary",  che  ha  attentamente  valutato  le  molteplici 
attività delle casalinghe, giungendo alla conclusione che, con i  salari  di 
mercato, il lavoro familiare vale virtualmente 7.000 (settemila) euro al mese. 
Uno  stipendio  da  manager,  che  dà  credito  alla  definizione  della  casalinga, 
avanzata dal MOICA, di "manager dell'azienda famiglia". 
"Salary", lo attesta la denominazione, è specializzato in questi studi, ed è quindi 
una  fonte  autorevole.  La  pubblicazione  di  questi  risultati  non  può  essere 
considerata  uno "scoop"  giornalistico,  ma una valutazione seria,  interessante 
anche  per  noi  pure  se  effettuata  negli  USA,  un'economia  senz'altro  con 
caratteristiche diverse.
Il lavoro familiare (94 ore settimanali, senza giorni di riposo!) è analizzato nelle 
sue varie voci, partendo dalla pulizia e lavanderia (a 7 euro l'ora), passando per 
l'attività di cuoca e la normale assistenza ai figli (a 10 euro l'ora) per arrivare ai 
28 euro l'ora per il tempo in cui assume il ruolo di psicologa. 
I  risultati  della  ricerca hanno fatto  il  giro del  mondo e sono rimbalzati  da un 
canale all'altro anche nei  telegiornali  nazionali  italiani.  Di seguito la pagina di 
"Repubblica" che le dà ampio risalto: il quotidiano ha già dato spazio al valore 
del  lavoro  familiare  e  ha  colto  questa  occasione  per  rilanciare  la  questione, 
richiamando anche il MOICA e la sua presidente.
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S. BENEDETTO DEL TRONTO (ASCOLI) - Presidente Maria Grazia Gaffi 

Marzo 2013 -  Le socie MOICA di San Benedetto del Tronto, durante un incontro conviviale, 
hanno   omaggiato  la  responsabile  MARIA  GRAZIA  GAFFI  con  una  targa  ricordo  per 
ringraziarla “dell'instancabile passione che negli anni ha dedicato al Movimento”.
Maria Grazia ringrazia commossa per questo simpatico, ma anche per l'affetto e il sostegno 
delle associate che non è mai mancato in tanti anni di vita del gruppo, segnati da ostacoli e 
difficoltà superati  con grande impegno e generosità,  ma anche ricchi  di  soddisfazioni  e di 
successi. 
23 aprile - Tra le feste a tema della Banca del Tempo di S. Benedetto c'è la festa di primavera, 
nel salone del Centro anziani: festa sempre tanto attesa, con musica dal vivo, canti, buffet, 
omaggi e balli. La vera novità di quest'anno è stata l'elezione di “Lady over 80 primavere”, 
naturalmente la prescelta è stata ornata e omaggiata dalla responsabile MOICA Maria Grazia 
Gaffi con una grande collana formata da innumerevoli rose di seta confezionata dalle socie 
MOICA/BdT. 
A tutte le presenti sono stati consegnati sacchetti profumati a forma di fiore. Presente l'Assessore dott.ssa Margherita 
Sorge che ci ha fatto questa gradita sorpresa prodigandosi in complimenti a tutti i presenti. Il prossimo appuntamento nel 
prossimo autunno. questa volta dedicato agli uomini (con molte sorprese).

Miss Over 80 Primavere    

Il 12 maggio 2013 si è conclusa 
presso  “Il  giardino  di  zio 
Marcello”,  la  premiazione  della 
2.a edizione  del  Concorso 
"Riciclo  -  Costruisco  - 
Riutilizzo  con  le  eco-
creazioni"  patrocinato  dal 
Comune  e  sostenuto  da 
Assessorato  alle  Politiche 
Ambientali e MOICA. 
Hanno preso parte alla manifestazione gli alunni della 3^-4^ elementare delle Scuole del territorio di San Benedetto del 
Tronto. Come già visto negli  anni passati,  gli  scolari hanno partecipato con passione ed impegno realizzando opere 
capaci di comunicare l'importanza del riciclo e del riutilizzo di materiali nel rispetto dell'ambiente. 
Gli elaborati delle classi selezionati da una apposita giuria  sono stati premiati, con buoni acquisto in materiale didattico, 
dalla responsabile MOICA di San Benedetto del Tronto Maria Grazia Gaffi e dall'Assessore alle Politiche Ambientali dott. 
Paolo Canducci.
30 maggio - Vista al Museo del Ricamo di Pistoia.  Come informa l'articolo del giornale, una delegazione del nostro 
gruppo, guidata dalla Responsabile Maria Grazia Gaffi ha fatto visita al Museo del Ricamo di Pistoia, ideato, realizzato e 
gestito dal MOICA di Pistoia, col sostegno di istituzioni e enti locali. Abbiamo così potuto ammirare il grande “patchwork” 
(oltre 10 metri)  alla cui confezione hanno contribuito alcune nostre associate con cinque pregevoli pezzi. 
Cogliamo ancora l'occasione per ringraziare la vice presidente nazionale e responsabile del gruppo locale Anna Maria 
Michelon Palchetti e le sue collaboratrici per l'accoglienza riservataci.
In visita al Museo del Ricamo di Pistoia. Nella foto di sinistra Maria Grazia Gaffi con Anna Maria Palchetti (di spalle).

5 ottobre, festa d'autunno -  Un altro appuntamento della B.d.T. Come da consuetudine si è svolta presso il "Centro 
Primavera", tema l'autunno. Durante la festa, dedicata agli anziani, è stato eletto il "rappresentante di Bacco" con tanto di 
corona di foglie di vite. Un pomeriggio indimenticabile per l'allegria, la bella musica, le canzoni, gli omaggi e i nostri dolci 
sempre tanto graditi.
Il 21-22-23 dicembre inaugurazione della nuova sede dell'UNICEF  di S. Benedetto. 
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Poichè, come risaputo, nell'ambito della Banca del tempo è stato allestito un laboratorio per la confezione delle ormai 
tanto famose "Pigotte", che crea momenti di socializzazione, amicizie sostegno reciproco e tante soddisfazioni. All'interno 
del  nuovo  locale  abbiamo  sistemato  un  angolo  MOICA con  il  nostro  materiale  in  esposizione,  concessoci  dalla 
presidente provinciale dell'UNICEF. Sono state giornate all'insegna della solidarietà e scambio reciproco di visibilità. 
Portiamo anche a conoscenza che a fine 2013 scadeva la convenzione che il  Comune 
aveva stipulato col MOICA per la gestione della banca del tempo, per la quale avevamo a 
disposizione una sede grande e comoda. Siamo oltremodo contente che il Comune ci abbia 
rinnovato la convenzione obbligandoci simpaticamente a "non mollare".
Le attività della Banca del Tempo di San Benedetto del Tronto (gestita dal MOICA) è un 
servizio che il Comune offre gratuitamente; oltre gli scambi di ore sono stati avviati incontri 
mensili con professionisti, medici, psicologi, ecc... che stanno riscuotendo grande interesse 
e partecipazione. Altro interessante appuntamento: la lettura di libri opportunamente scelti e 
commentati.  Sempre  attivissimo  il  laboratorio “Pigotta  Unicef”,  con  l'inconfondibile 
impronta  MOICA/BdT.  A questo  proposito  portiamo a conoscenza che la  nostra  pigotta 
“Rosina la pesciarola” è stata scelta dal Comitato Nazionale Unicef, e inserita nel libro “Le 
pigotte d'Italia” donato al Presidente della Repubblica Giorgio Napolitano. 
Banca del tempo -  Per informazioni ricordiamo che la sede MO.I.CA./B.d.T. è presso “Il 
Centro per le famiglie”in via Manzoni. E' aperta il lunedì e il giovedì dalle ore 16.00 alle 
18.00. MARIA GRAZIA GAFFI

PIEMONTE

TORINO - Presidente MOICA/ Piemonte e MOICA/ Torino Mara Battaglia Castorina
Per tutto l'anno abbiamo continuato con il grosso impegno degli incontri di aggiornamento culturale, medico, sociale e 
politico del giovedì pomeriggio. Abbiamo spaziato in vari argomenti anche con l'aiuto di diverse associazioni e gruppi che 
sono venuti a presentare le loro iniziative creando così una bella “rete” di amici del MOICA.
Abbiamo continuato a visitare mostre, abbiamo fatto gite nei dintorni di Torino e fuori regione.
Abbiamo allargato le nostre attività in campo socio-assistenziale con una serie di incontri sui disagi “al femminile” con 
particolare attenzione ai problemi legati al cibo, anoressia e bulimia. Ringraziamo per questo, il dott. Panconi, psicologo e 
la dott.ssa Boj, nutrizionista, che ci accompagnano fornendoci una preziosa consulenza con materiale informativo. 
Abbiamo creato tre gruppi di auto-aiuto per le donne che si dedicano alla cura della casa e che attraversano momenti di 
difficoltà psicologica e di relazione con il mondo esterno. In questo percorso sono accompagnate da volontarie del Moica 
cui, di volta in volta, si affiancano specialisti del settore.
La solitudine, specie nelle grandi città come Torino, purtroppo continua ad essere la “povertà” più diffusa specie in donne 
che hanno perso il compagno, dopo che i figli sono usciti di casa per vivere, giustamente, la loro vita. La sindrome del 
“nido vuoto” è pesante e rappresenta un momento della vita femminile molto pericoloso in quanto è proprio in questo 
momento che possono insorgere debolezze psicologiche molto difficili da curare a posteriori. Ispirandoci ai principi della 
solidarietà umana ci stiamo, quindi, maggiormente impegnando ad aiutare le persone, in particolare le donne casalinghe 
che ancora oggi sono le più esposte a forme di emarginazione anagrafica, culturale e familiare.
In particolare ci proponiamo di:
- tutelare le donne contro le violenze domestiche, fisiche e psicologiche;
-  contribuire  per  una corretta  integrazione e  risoluzione dei  problemi  che nascono dalle  ancor  nuove  esperienze di 
matrimoni fra persone di diversa nazionalità, cultura, religione;
-  promuovere aiuti  concreti  e  percorsi  di  accompagnamento  in  momenti  di  difficoltà  di  diversa natura  che possono 
nascere all'interno della vita familiare e se possibile prevenirne la disgregazione;
- promuovere precorsi di prevenzione e di aiuto per i disagi causati dalla solitudine delle persone, in particolar modo per 
le casalinghe con un profilo più vulnerabile, con l'arrivo della vecchiaia;
- sensibilizzare e promuovere la nascita di gruppi di reciproco aiuto nelle emergenze, come malattia, la perdita di lavoro, il 
lutto, la separazione ecc. che possono colpire una famiglia. In particolar modo la donna casalinga che, in molti casi, è 
quella che subisce il maggior carico del disagio.
Il giovedì pomeriggio resta dedicato ad incontri che rappresentano per molte l'unico spazio per aggiornarsi, parlare di 
argomenti di attualità, ma sopratutto l'occasione per coltivare amicizie con altre donne e scambiare con loro emozioni ed 
esperienze.
Continuiamo a far parte di  varie istituzioni:  le Consulte Femminili  Regionale e Comunale,  il  Gruppo Interistituzionale 
contro la violenza alle donne, Il Forum del Volontariato del Piemonte e Valle d'Aosta, il Forum delle Famiglie.
Abbiamo partecipato, come ospiti, ad una serie di trasmissioni sulla rete locale “Quarta rete”.

MARA BATTAGLIA CASTORINA

WEB RADIO MOICA 

Per ascoltarla basta entrare nel nostro portale www.moica.it. 

Cliccando il simbolo a destra                la radio si "accende". 
                                              

E' attiva tutto il giorno, e offre programmi di piacevole ascolto, ma anche notizie di attualità e momenti 
dedicati al MOICA. Web Radio MOICA è a cura di Lidia Bordiga della Sede nazionale.
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PUGLIA

TARANTO - Presidente MOICA/ Puglia e MOICA/ Taranto  Stefania Blasi
10 ottobre 2012 -  Riunione  con Stefania Blasi e le socie per  l’organizzazione del  XXII  Premio letterario intitolato a Rita 
Scarcella Blasi. Decisa la data ultima per l’invio delle opere il 10 gennaio 2013 e la data di premiazione il 22 gennaio.. 
6 novembre – Pomeriggio con le socie per la lettura di alcuni brani del romanzo “I Malavoglia” di G. Verga
22 novembre  – Le socie hanno festeggiato l’inizio delle festività natalizie degustando le pettole preparate da Maria Piliego e 
Mimma Peraino, secondo la tradizione popolare di Taranto.
5 dicembre – Alla trasmissione televisiva di Enzo Risolvo nell’emittente TBM di Taranto per divulgare il concorso letterario.
20 dicembre   – “Piccoli Cuochi” si dedicano con entusiasmo alla preparazione delle “crepes” dolci e alla decorazione della 
“casetta di pan di zenzero”, guidati da Maria Piliego, esperta di cucina, con la collaborazione delle socie Mimma Peraino e Rosa 
Epiro e la partecipazione di Stefania Blasi. Sono stati coinvolti i familiari dei piccoli cuochi, tutti hanno poi degustato le dolci 
preparazioni. Al termine, tra le socie, scambio degli auguri di Natale.
12 gennaio 2013 – Prima riunione della giuria del concorso letterario: Antonietta Benagiano, Pina Gravina, Anna Rita Lemma, 
Mimma Peraino, Maria Piliego, Enzo Risolvo – Presidente Giuria: Angela Mastronuzzi – Presidente Concorso: Stefania Blasi.
20 gennaio  – Seconda riunione dell’organizzazione della giuria per stilare la classifica delle premiazioni per le varie sezioni.

Dall'alto: 1 - Commissione Premio letterario: da sinistra Mimma Peraino, Gabriella Casabona, Stefania Blasi, Angela Mastronauzzi, Antonietta 
Benagiano, Anna Rita Lemma, Enzo Risolvo. - 2. Il pubblico alla cerimonia conclusiva. - 3. I vincitori della sezione Narrativa adulti Cesare 
Natale e Daniela Lelli con Stefania Blasi. - 4. Il violinista Francesco Greco. - 5-6-7. Concorso Piccoli cuochi: da sinistra Stefania Blasi, tre 
piccoli cuochi, Maria Piliego e due piatti elaborati. - 8-9-10. Corso di taglio, cucito, sartoria base. Il gruppo delle corsiste con l'organizzatrice 
esperta di moda Mimma Peraino, Maria Piliego e Stefania Blasi. Maria Piliego, Stefania Blasi e Mimma Peraino alla conclusione del corso.

22 febbraio   – Serata di premiazione con Stefania Blasi e a giuria. La serata è stata allietata dal violinista Francesco 
Greco che si è esibito con grande maestria in alcuni brani di musica classica. I vincitori sono stati premiati con targhe e 
coppe  offerti  dalla  Provincia,  Ufficio  Pari  Opportunità  e  premi  vari.  Un  premio  è  stato  intitolato  ad  Elsa  Mairo, 
recentemente scomparsa, grande amica del MO.I.CA.

Vincitori XXII Premio Letterario “Rita Scarcella Blasi” MoicArte 2013.
Sezione Narrativa Adulti: 1° classificato: “La forza dell’amore” di Cesare Natale e Daniela Lelli; 2° classificato “La caduta dell’orso del gatto 
e del topo” di Pietro Raniero; 3° classificati ex-aequo “Aiutami a volare” di Luciana Manzulli – “Alba” di Patrizia Peraino – “Il templare della 
Rosa” di Luigi Vellucci.
Sezione Narrativa Studenti: “Parlami” di Margherita Catapano.
Sezione Poesia Adulti:  1° classificato“Camminando le sue orme” di Duilio Martino”; 2° classificato “Il tuo sorriso” di Cesare Natale; 3° 
classificato “Alla mamma” di Sabina Jugeau.
Sezione Poesia in Vernacolo:  1° classificato “U vecchie e u tramonte” di Luigi Vellucci; 2° classificato “Amara storjie tarandine di Anna 
Vozza; 3° classificato “Indra’ le vije d’u dulore” di Pina Altavilla; 4° classificata “A Massarie Solito” di Anna Vozza.

8 marzo - Festa della Donna - Il MOICA ha ricevuto una targa alla memoria di Rita Scarcella Blasi, nella serata organizzata da 
ARTAVA e CAD per raccolta fondi per la ricerca sulla SLA. Presidente ARTAVA Armando Blasi, presidente CAD dott. Chiarelli.
9 aprile - Inizio corso base di taglio e cucito organizzato da Mimma Peraino con la collaborazione di Maria Piliego.
27 aprile  – Convivio letterario. Le socie hanno declamato i propri versi e "Xenia" di Montale, dedicata alla moglie.
10 Maggio  – Serata della Festa della mamma con lavoretti, dolcetti e disegni realizzati dai figli e nipoti delle socie.
30 giugno  – Le corsiste del corso di taglio e cucito hanno indossato i capi realizzati presentandoli con una mini-sfilata.
1 luglio – Cena con la presidente Stefania Blasi, le socie e le corsiste, con la consegna degli attestati di partecipazione. Saluti 
finali e appuntamento al 2° corso, programmato visto il successo di questo. Si conclude così l’anno sociale 2012/13. 

MIMMA PERAINO
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BITONTO (BARI) - Presidente Maddalena Rubino
L'anno 2013 è volato via con un evento triste e drammatico che ha annichilito di stupore e dolore tutte le socie: la perdita di 
Rosaria  Castellaneta  il  5  dicembre  2013.  professoressa,  moglie,  amica,  donna  di  elevate  virtù,  sempre  presente 
nell'associazione, dignitosa e determinata, ha elargito consigli e suggerimenti, è stata un modello per tutte noi e, pur nella 
sofferenza, ha condiviso tutto: eventi, conversazioni, dibattiti, dando il suo prezioso contributo, lasciando un vuoto incolmabile e 
un ricordo indelebile.
Il MOICA si è ridotto di numero, ciò non costituisce negatività, poichè esso continua a valorizzare l'amicizia, l'aiuto reciproco, la 
solidarietà e la socializzazione. Un buon gruppo, costituito da donne sole, si incontra per condividere le cene in sede e fuori, si  
reca spesso a teatro, dove assiste a concerti di musica classica, a commedie e a cineforum.
Il giorno 19 dicembre la prof.ssa Teresa Barone ha voluto ricordare Rosaria nella sede che più volte l'ha accolta, l'ha vista agire 
e partecipare alle varie attività con la disinvoltura e l'entusiasmo che la caratterizzavano. Per l'occasione la professoressa ha 
fatto riferimento a un personaggio, forse il migliore dei ritratti femminili della Spoon River Anthology di E. Lee Master. In Lucinda 
Matlock (questo è  il  nome del  personaggio)  modellata  sulla  figura  della  nonna di  Master,  la  professoressa ha creduto  di 
ravvisare le stesse caratteristiche della cara Rosaria: energia, entusiasmo per la vita in tutte le sue manifestazioni, la naturale 
tendenza a coltivare passioni ed interessi, mai piegata dalle difficoltà sue e della vita in generale. Tutte le associate accolgono il 
suo messaggio e cercano di colmare il vuoto da lei lasciato.
Gli interessi del gruppo MOICA di Bitonto sono vari e in modo differente si sono esplicati, curando aspetti relativi alla cultura in 
generale,  al  vivere quotidiano, a tematiche e problematiche vicine alla realtà,  all'acquisizione di informazioni  utili  in senso 
salutistico e spirituale.
Il 20 dicembre la prof.ssa Rosa Stellacci, in occasione del Natale, ha letto due liriche profonde e significative di Madre Teresa di 
Calcutta e Gandhi, soffermandosi sulla biografia di queste figure che hanno segnato un'epoca. La prima con la sua vita e le sue 
opere offre testimonianza della gioia di amare, della grandezza e della dignità di ogni essere umano, lasciando un testamento di 
fede incrollabile e di straordinaria carità verso i poveri, verso coloro che sono "non voluti, non amati, non curati". Mohandas 
Gandhi,  detto  il  Mahatma (Grande anima)  fu fondatore della  non violenza e padre dell'indipendenza indiana.  Egli  giunge 
all'uguaglianza sociale e politica tramite le ribellioni pacifiche e le marce. le sue idee e riflessioni sono state oggetto di dibattito, 
fonte di pensieri profondi sulla vita e sul modo di vivere. A fine serata è seguita una tombolata con scambio di auguri e brindisi.
Il 25 febbraio 2013 le socie hanno dedicato la serata alla "cultura del cibo". Per l'occasione la dott.ssa Chiara Cannito, attiva e 
operante in Bitonto in vari settori della cultura, ha accettato l'invito di informarci sull'argomento. La stessa ha parlato di una di 
presa  di  coscienza  in  questi  ultimi  anni,  da  parte  del  cittadino,  del  cibo  che  consumiamo.  Naturalmente  ha  menzionato 
associazioni  quali  SlowFood,  i  Gas,  Eataly,  facendo  emergere  che  è  fondamentale  tutelare  tradizioni  culinarie  autoctone 
bypassando i canali distributivi e cibarsi di prodotti il più possibile a chilometri zero. Per realizzare questo, occorre naturalmente 
una maggiore informazione che dovrebbe essere alla base della nostra consapevolezza nutritiva.
Il 5 marzo la dott.ssa Cannito, che è intervenuta più volte nella nostra sede, ha proposto una visita alla mostra allestita nella 
Galleria Devanna in Bitonto, avente come tema "Il manierismo e la controriforma in Puglia". Le tele si riferivano a Tiziano, ai 
veneziani, a Bordon, agli Acquaviva di Aragona.

L'8 marzo non passa inosservato nella nostra associazione e, come sempre, alcune di noi si sono impegnate per vivacizzare 
questa giornata così importante e significativa per la donna. In particolare sono intervenute le prof.sse Rosa Stellacci e Rosaria 
Castellaneta per letture inerenti il ruolo della donna nella società. La prima ha conferito sul pensiero di Rita Levi Montalcini, 
sottolineando l'importanza nel mondo dell'immagine femminile, dell'istruzione delle donne del Sud Africa, della collaborazione 
della donna con l'uomo nell'ambito del lavoro. La prof.ssa Castellaneta ha ampliato la tematica favorendo il dialogo, lo scambio 
di opinioni e di informazioni. La prof.ssa Barone vi ha contribuito dando un tocco spirituale alla serata, leggendo componimenti 
poetici molto significativi ed in sintonia anche con gli aspetti della sua stessa personalità. Ha letto e dedicato una poesia dal 
titolo "8 marzo" a chi si sente afflitto da sofferenze o da una in particolare, sottolineando che è proprio  l'albero di mimosa in 
grado di soccorrere che è depresso, praticamente è la natura che augura felicità, come preannuncio di primavera.
Il 15 marzo la dott.ssa Chiara Cannito ha presentato un libro sulle edicole votive esistenti nel nostro centro storico, espressioni 
della religiosità popolare dei tempi passati. E' poi seguita una visita guidata per osservarle dal vivo il 18 aprile.
Il 28 marzo ancora la prof.ssa Barone ha letto alcuni componimenti letterari di sue amiche dalle grandi abilità letterarie, con le 
quali condivide emozioni, sentimenti e pensieri e li ha voluti condividere con le altre socie. In una poesia intitolata "Signore non 
mi chiamare" la professoressa metteva in evidenza l'ansia della donna e la preghiera rivolta a Dio di chiamarla al momento 
giusto, dandole il tempo, perchè "si vorrebbe aver tempo" di concludere i progetti cominciati e non finiti. In un altro breve sfogo 
"Ognuna sta sola" emerge la solitudine della donna - sul cuore della casa, trafitta da nubi di polvere bigia. - L'unica speranza è 
almeno dormire per ritemprarsi.
Le socie continuano a mantenere l'impegno delle attività  motorie diurne, mentre le lezioni  di  ballo si  tengono il  mercoledì 
pomeriggio;  in  seguito  a  questi  insegnamenti  le  stesse si  riuniscono  il  sabato  sera  per  trascorrere  il  tempo  in  piacevole 
compagnia e allegria.
Diverse volte nell'arco della settimana le socie si riuniscono di pomeriggio per giocare a burraco e per trascorrere del tempo in 
compagnia.
Mensilmente avvengono con don Vincenza Cazzella incontri in cui si dibattono temi religiosi, sociali, etici che tutte noi sentiamo 
affini alla nostra quotidianità. MADDALENA RUBINO
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SARDEGNA

OZIERI (SASSARI) - Presidente MOICA/ Sardegna e MOICA/ Ozieri Maria Assunta Becca
Il gruppo MO.I.CA di Ozieri lavora in armonia e continua 
a  darsi  da  fare  perché  l’associazione  sia  sempre 
presente nel sociale.
Nelle tante iniziative del 2013 il gruppo ha consegnato il 
Premio  Amicizia al reparto  oncologico dell’ospedale 
civile di Ozieri. Il reparto funziona con grande serietà e 
professionalità  alleggerendo  il  dolore  quotidiano  delle 
persone malate. Abbiamo donato un quadro dell'artista 
ozierese Nino Marceddu.
Sono  stati  momenti  molto  toccanti  con  parole  di 
apprezzamento  per  il  MO.I.CA  da  tutto  il  personale 
medico e paramedico.
Sempre per beneficenza il 14 luglio abbiamo preso parte 
al grande evento che ha  coinvolto molti artisti e molte 
associazione  sarde  tenutosi  in  Ozieri  per  aiutare  una 
bambina affetta da una grande patologia  curabile  solo 
all’estero in centri specializzati.
Ci  siamo  impegnate  a  raccogliere  fondi  con  la 
preparazione  di  dolci  realizzati  da  noi  socie.  Forte 
entusiasmo per la congrua cifra ricavata.
Ancora incontri tra noi di aggregazione e formazione.
A novembre insieme alle istituzioni  abbiamo lavorato a 
tante iniziative  con altre associazioni  locali  riscuotendo 
grande successo.
Abbiamo  in  programma  per  il  2014  tanto  lavoro.  Ci 
impegneremo per portarlo a termine.
Un saluto  a  tutti  i  gruppi  MO.I.CA con la  speranza  di 
incontrarci a Cascia per l’assemblea nazionale.
Buon lavoro a tutte!

MARIA ASSUNTA BECCA.

SICILIA

RAGUSA - Presidente MOICA/ Sicilia e MOICA/ Ragusa Giovannella Spina Barbagallo
Al  gruppo  di  Ragusa  nel  2013  è  toccato  l'onere  e  l'onore  dell'organizzazione  della  XXXI  assembla  nazionale, 
particolarmente importante perchè statutaria. Era bene che tutto si svolgesse alla perfezione, e così è stato. Complimenti 
a Giovannella e a chi ha collaborato al successo della manifestazione. Dell'assemblea si parla, come al solito, nella parte 
iniziale della rivista. 
Ma oltre la parte più strettamente dedicata ai lavori assembleari, anche tutto il corollario è andato magnificamente, come 
testimoniano  i  commenti  delle  presidenti  che  hanno  partecipato  alle  giornate,  tutti  concordi  nel  ricordarle  come 
espressione di squisita ospitalità e cortesia. Un grazie anche per questo!
Qui alcuni momenti delle giornate assembleari, peraltro a corollario di un anno sociale di intensa attività.
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ERICE (TRAPANI) Gruppo di Studi Storici - Presidente Francesca Campo Giacalone
MARZO: ricerche sugli antichi canti siciliani e prove di canto. Siamo stati ospitati nei locali della Parrocchia SS. Salvatore 
di Trapani
APRILE:  incontro  per  raccogliere  le  riflessioni  del  gruppo  sulla  Costituzione  pastorale  sulla  Chiesa  nel  mondo 
contemporaneo “Gaudium et Spes” .
Venerdì  12: “Molino  Excelsior:  Macinando 
ricordi”  con  Caterina  Mantia,  nipote  del 
fondatore della struttura.  Pubblicazione del  1° 
numero di “Pillole di Storia” dedicato al Molino 
Excelsior  e  donato  al  Comune  ed  alla 
collettività  di  Valderice.  Copie  della  piccola 
pubblicazione sono state donate alla Biblioteca 
Comunale di Trapani ed a quella di Marsala. 
La  dott.ssa  Milena  Cudia,  direttrice  della 
Biblioteca Comunale di Marsala, ringraziandoci, 
ci  comunica  che  la  pubblicazione  verrà 
catalogata e messa a disposizione degli utenti. 
(Nota prot. 45751),
Venerdì 19:  partecipazione presso la Chiesa Madre di  Alcamo all’incontro sulla Costituzione pastorale “Gaudium et 
Spes”.La costituzione pastorale sulla Chiesa contemporanea è uno dei  principali  documenti  del  Concilio  Vaticano II. 
L’incontro,  promosso dalla  Consulta  Diocesana delle  Aggregazioni  laicali,  è stato  guidato  dal  Vicario generale  della 
Diocesi di Trapani monsignor Liborio Palmeri. Nel corso della serata abbiamo presentato le riflessioni che erano emerse 
all’interno del nostro gruppo. 
MAGGIO: Incontri con le associazioni del Coordinamento per il Baiata, per programmare gli eventi di “Puliamo il mondo”.
Domenica 5:  partecipazione, a Castelvetrano, al 1° Concorso regionale della Rievocazione delle Storie di Sicilia  “Si 
cunta e si narra…ovvero il… raccont’antico”. Il corteo storico ha sfilato per le principali vie della città.

"Ericè ... arte tradizione e benessere". 5 maggio - Palio del Giglio con corteo storico.

Sabato 18: “Ericè…arte, tradizione e benessere” a Napola – Erice. Abbiamo realizzato un tradizionale altare con i pani di 
San Giuseppe ed alcune socie e simpatizzanti hanno proposto dimostrazioni pratiche sulla realizzazione dei pani in forme 
diverse. La sera il gruppo che si era preparato sui canti antichi siciliani si è esibito sul palco riuscendo a realizzare circa 
un’ora di spettacolo.
Domenica 19: “Ericè…arte, tradizione e benessere” a Napola – Erice. Siamo stati presenti occupandoci di informare su 
tematiche sanitarie con i dottori Ignazio Giacalone, Federica Farinola e Valentina Vinci.
GIUGNO: domenica 30: visita guidata allo Stagnone (Marsala). Gita in barca con tappa a Mothya.
LUGLIO: sabato 6: Parrocchia SS. Salvatore, Trapani: “Serata in giardino: antichi canti in compagnia”. Abbiamo proposto 
un percorso dalla poesia al canto attraverso i secoli. Splendida riuscita dell’evento conclusosi con una conviviale offerta 
dalla comunità parrocchiale.
Sabato 13: lezione di cucina tradizionale siciliana guidati dalla signora Lina Maiorana. Ospiti del nostro socio Lorenzo 
Poma abbiamo  realizzato  una  lezione  sulle  cassatelle  di  ricotta.  Durante  la  serata  abbiamo  gustato,  oltre  a  della 
buonissima carne alla brace, quanto prodotto in seguito alla lezione.
Domenica 14: Pulizia al “Parco” Baiata. Il nostro gruppo si è occupato della logistica e dell’assistenza ai partecipanti. 
Domenica 28: “Locogrande in festa 2013. I cosi ruci ri na vota”. Banchetto con le realizzazioni del gruppo. Banchetto per 
la realizzazione in estemporanea delle cascatelle di ricotta, secondo diverse metodologie di preparazione. Banchetto per 
la realizzazione dei biscotti “i pupi di vinucottu”, secondo un’antica ricetta locale purtroppo non più utilizzata.
AGOSTO: Giovedì 8:  Trapani Medioevale. Chiesa di San Domenico. Figuranti in costume hanno realizzato guidati da 
Alessandra  Giacalone  un  tavolo,  riccamente  addobbato,  con  oggetti  del  sapere  antico,  principalmente  manufatti  al 
chiacchierino. Maria Cristina Giacalone ha accolto ed accompagnato i turisti stranieri di lingua francese ed inglese in 
visite guidate all’interno della Real chiesa di San Domenico.
Venerdì 9: Contrada Anna Maria di Bonagia – Valderice.  Invitato, il gruppo si è esibito proponendo un ricco repertorio di 
antichi canti siciliani.
SETTEMBRE:  Sabato14: siamo stati  invitati  a  partecipare  alla  seduta  aperta  del  Consiglio  comunale  di  Erice  con 
all’ordine del giorno la discussione sulla problematica della radioterapia a Trapani e della situazione sanitaria. Siamo 
intervenute portando le riflessioni che precedentemente erano state raccolte nel corso di in incontro interno al nostro 
gruppo.
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Sabato 28: Biblioteca comunale di Paceco. Con il coordinamento delle associazioni per il “Parco Baiata”, tavola rotonda 
su: inquinamento e raccolta differenziata.
Domenica 29: “Puliamo il mondo”. Partecipazione alla Giornata mondiale di mobilitazione ecologica. Opera di pulizia 
svolta presso l’invaso Baiata di Paceco.
OTTOBRE: Mercoledì 19: conviviale a casa della socia Vincenza Badalucco.
Lunedì 14: Seminario vescovile. Partecipazione all’incontro diocesano dei Movimenti ecclesiali sul tema: “Da Benedetto 
a Francesco. L’anno della fede: eredità e prospettive.”

Incontro "Alla ricerca delle nostre radici cristiane". Cena agape alla parrocchia di S. Salvatore.

NOVEMBRE: Domenica 10: Chiesa Anime sante del Purgatorio, Trapani.  Seguendo il percorso già iniziato negli anni 
scorsi, abbiamo realizzato il primo incontro "Alla ricerca delle nostre radici cristiane attraverso le chiese e le cattedrali". Ci 
hanno guidate: monsignor Liborio Palmeri, Vicario generale della Diocesi di Trapani, e la professoressa Lina Novara, 
storico dell’arte.
Domenica 10: Parrocchia S.  Salvatore. Su richiesta del  parroco don Sebastiano Adamo e della comunità,  abbiamo 
realizzato ed offerto una cena agape, per l’apertura in parrocchia della Missione, a base di mufuletti conditi secondo la 
tradizione locale.
Sabato 16: Partecipazione a  “Trapani  Medioevale”.  Figuranti  in  costumi  hanno rappresentato  i  nobili  nel  banchetto 
allestito in piazza San Domenico. Maria Cristina Giacalone ha accolto e guidato i turisti di lingua francese ed inglese nella 
Real Chiesa di San Domenico.
Domenica 17: partecipazione al corteo storico in costumi medioevali che ha percorso le principali vie del centro storico.
Mercoledì  20: partecipazione,  con  piccola  intervista,  presso  l’emittente  locale  Telesud  alla  trasmissione  dedicata 
all’iniziativa "Trapani medievale", condotta da Wolly Cammareri. FRANCESCA CAMPO GIACALONE

GELA (CALTANISSETTA) - Presidente Rosetta Corallo Paladino
(Nel 2014 passa il testimone a Maria Falduto)
Dopo un'attività un po' rallentata rispetto agli anni precedenti per motivi vari, 
quest'anno il  MOICA di Gela ha iniziato  il  nuovo anno sociale con molta 
grinta e tanti progetti.

Abbiamo  dedicato  parte  dei  nostri  incontri  al  confronto  tra  di  noi,  per 
conoscerci  meglio,  abbiamo  dedicato  alle  conviviali  parecchi  incontri, 
perchè, se è vero ciò che si dice, attorno ad un buon piatto e a un buon 
bicchiere di vino, si ragiona meglio.

Partiremo a brevissima scadenza con una conferenza e ...  altre idee nel 
cassetto.

ROSETTA CORALLO PALADINO
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MARSALA (TRAPANI) - Presidente Elisa Paladino
19 febbraio 2013 - Incontro nel complesso monumentale di S. Pietro in Marsala, relatore il dott. Giuseppe Vinci, responsabile del 
Servizio di Dietologia dell'Ospedale S. Antonio Abate di Trapani su "L'importanza dell'alimentazione nella donna in menopausa".
L'8  marzo  partecipazione  all'evento  promosso dalla  Commissione  Pari  Opportunità  di  Marsala,  presidente  Mattia  Cusumano,  e 
dall'assessore ai  Servizi  sociali  Antonella  Gemma: "Le mani  della  donna",  svoltosi  nella  chiesa di  S.  Pietro  nel  centro  storico di 
Marsala. Primo dei tre appuntamenti promossi da queste istituzioni, il secondo in aprile con un film sulla violenza sulle donne e il terzo 
incontro nel Centro sociale di Amabilina.
Il 10 marzo  nella chiesa di S. Matteo a risottolineare il tema "Le mani della donna" con mostra-mercato dei manufatti del Settore 
CRAFT (Creatività, Ricamo, Arte e Fai da te) del gruppo, grazie sempre alla disponibilità del parroco padre Jean Paul Barro.
Il 13 aprile riunione culinaria nel rispetto delle tradizioni ragusane a casa di Elisa Errera, una nostra carissima associata.
Il 15 maggio al complesso S. Pietro "Mamme ... e diversamente mamme a confronto" con AGD e LISOLA, con la psicologa Milena 
Figlioli. Dove alcune mamme di bambini diversamente abili hanno testimoniato la loro storia.
Il 25 maggio presenti a una iniziativa del Comune con casette all'interno di Villa Cavallotti con manufatti frutto dell'attività del CRAFT.
Fine maggio visita al Museo dei coralli a Trapani.
Ci siamo poi godute, anche se relativamente, l'estate, poichè abbiamo vissuto insieme alle nostre figlie il tran-tran dei test universitari 
che ha interessato tutto il Direttivo, e poi il distacco con problemi di trovare alloggio. Quindi abbiamo ripreso con difficoltà ma con 
caparbietà, organizzando una tombola il cui ricavato è stato devoluto a Telethon. Difficoltà perchè, causa anche la crisi, il gruppo si è 
assottigliato, ma è sempre rimasto un bel gruppo di persone legate da amicizia solidale e sincera. ELISA PALADINO

Dall'alto a sinistra:

Foto 1 - "L'importanza 
dell'alimentazione nella donna in 

menopausa".
2 - 8 marzo, "Le mani della donna".

3 e 4 - Riunione culinaria con 
"calzoni" ragusani.

5, 6 e 7 - "Mamme ... e 
diversamente mamme a confronto". 

Foto 5 da sinistra Elisa Paladino, 
Daniela Vinci presidente AGD, 

Valeria Vinci psicologa di LISOLA, 
Milena Figlioli.

8 - Mostra manufatti del CRAFT a 
Villa Cavallotti.

BELPASSO (CATANIA) - Presidente Maria Rita Di Mauro
Anche quest'anno il gruppo si è riunito regolarmente come da calendario prestabilito. Nel corso dell'anno sociale ha organizzato attività 
di vario genere: da quelle riguardanti l'arte bianca a quella culinaria, occupandosi anche di riciclo creativo.
Abbiamo collaborato al confezionamento di oggetti manufatti destinati alla vendita di beneficenza a favore dell'associazione ONLUS 
IBISCUS che svolge attività di assistenza ai bambini e giovani fino ai diciotto anni con patologie emato-oncologiche.
Dietro invito,  ci  siamo recate in visita amichevole presso una base militare NATO della nostra regione. La visita assistita da un 
impiegato  conterraneo  si  è  rivelata  molto  interessante  e  illuminante.  Abbiamo  avuto  occasione  di  assistere  a  dimostrazioni  di 
addestramento cinofilo. 
Abbiamo  visitato  il  loro  centro 
meteorologico  e  la  postazione 
dei  vigili  del  fuoco  e  dei  loro 
automezzi  super  accessoriati 
che non poche volte sono venuti 
in  soccorso  ai  civili  nelle  zone 
limitrofe. 
Ci  hanno  fornito  recapiti 
telefonici  ai  quali  rivolgerci  nel 
caso  volessimo  usufruire 
dell'aiuto volontario di militari per 
scopi  benefici  o  ecologici.  Per 
finire  abbiamo  gustato 
"l'american  food"  nella  loro 
mensa.
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Come  di  consueto  ogni 
anno,  in  occasione  della 
Giornata  Internazionale 
della  Donna  dell'8  marzo, 
abbiamo  organizzato  un 
incontro  conviviale  per 
celebrare  l'anniversario 
della costituzione del nostro 
gruppo,  ricordando  il 
percorso  compiuto  e  i 
traguardi  che  abbiamo 
raggiunto insieme.
Ed anche per pensare ai prossimi passi, in armonia di intenti e in sincera amicizia.
Quest'anno abbiamo concluso l'anno associativo con la visita a Ragusa, dove oltre a fare la conoscenza della presidente regionale 
Giovannella Spina Barbagallo e delle consociate ragusane, abbiamo avuto il piacere di rivedere la nostra cara presidente nazionale 
Tina Leonzi, in occasione della XXXI assemblea nazionale di Ragusa.
Un buon 2014 ed un caro saluto da Belpasso a voi tutte. MARIA RITA DI MAURO

NISCEMI (CALTANISSETTA) - Presidente Maria Antonietta Livigni
Il gruppo sta vivendo un "anno sabbatico" dovuto a gravi difficoltà di alcune associate. L'attività si è fermata, ma più 
stretto si è fatto il legame di amicizia e di solidarietà. Così è la vita di un'associazione vera, che si spende in umanità, in 
attesa di tempi migliori e proficui di rinnovata vitalità. I miei auguri personali e di tutto il MOICA.

TRAPANI - Presidente Mariella D'Amico Francolini
Con l’inizio dell’anno scolastico anche il nostro doposcuola, presso la Chiesa SS. Salvatore, è iniziato. Teresina Fodale sostenuta da 
Nella Prudenza e da Mariella Francolini aiutano i bambini di famiglie disagiate nel recupero scolastico. (Foto 1).
La socia T. Fodale si è prodigata per organizzare incontri con esperti bancari, unitamente all’ADICONSUM, per gli anziani. (Foto 2).
Durante l’anno il gruppo si è impegnato presso lo Sportello antiviolenza ed ha partecipato a tutte le manifestazioni organizzate a 
Trapani. (Foto 3).
Impegno settimanale per insegnare la lingua italiana a immigrati. Visita alle ristrette delle carceri e animazione per i loro bambini.  
Partecipazione alle manifestazioni della FNP CISL a sostegno dei pensionati. (Foto  4).
Siamo  state  presenti,  presso  il  cantiere  navale  di  Trapani,  al  varo  della  “Nave  Ospedale”  che  svolgerà  attività  chirurgica 
polispecialistica a popoli difficilmente raggiungibili per via terra. (Foto 5).
Visita al Museo Pepoli di Trapani, per la mostra di coralli provenienti da tutta la Sicilia. 
Non sono mancati gli incontri e le collaborazioni con altre associazioni e i tornei di burraco organizzati per beneficenza. (Foto 6).

Per il S. Natale siamo stati vicini ai poveri con pacchi alimentari e non sci siamo dimenticati degli anziani e dei bambini. (Foto 7).
MARIELLA D’AMICO FRANCOLINI
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TOSCANA

FIRENZE - Presidente MOICA/ Toscana e MOICA/ Firenze Giuseppina Simondetti
Grazie “Penelope” per accogliere puntuale,  ogni anno, magnanimamente fra le tue pagine, l’operato svolto in ogni gruppo 
MOICA nel precedente anno solare, dandoci la opportunità di vagliare e meditare sulle attività intraprese e, esaminando i frutti 
degli altri gruppi diversamente operosi e fantasiosi di noi, ispirarci e sollecitarci per i nostri futuri impegni.
Il gruppo fiorentino – di natura esclusivamente culturale e sociale – non è mancato al suo dovere di fare da “crogiuolo” a tutto 
quanto di più interessante si è presentato nella nostra città: visite museali, incontri con personaggi importanti, giterelle fuori 
porta, tutto ciò che può offrire alle associate una boccata d’arte, di bellezza, di socialità, cose che sappiamo indispensabili per la 
salute fisica e psichica specie in questo particolare clima di crisi. E’ proprio nei momenti di maggior insicurezza e fragilità che si 
apprezza il gruppo, specie se si tratta di un gruppo MOICA, e non parlo solo per Firenze, ma di tutti i gruppi locali, di cui sono 
coordinatrice. A partire dai gruppi toscani di Pistoia, Prato, Grosseto, Livorno, Suvereto, a me più vicini e che conosco essere 
molto presenti sul territorio, dove si distinguono per la loro ricchezza di ingegno e di creatività,  tutti  gli  altri  gruppi sono la 
dimostrazione, il frutto di un lavoro profondo svolto dalla nostra presidente Tina Leonzi, dalle sue collaboratrici e da tutte le 
associate che giorno dopo giorno hanno contribuito al successo del MOICA.
Le associate fiorentine – presenti anche nelle associazioni più disparate del territorio, hanno saputo creare un buon scambio 
culturale,  religioso,  sociale  con  i  concittadini.  Un  ottimo  rapporto  è  stato  instaurato  con  la  Provincia  e  con  la  Biblioteca 
Riccardiana, la cui direttrice la dott.ssa Giovanna Lazzi è associata MOICA. Così pure con la prof.ssa Elena Giannarelli che, 
nonostante i molteplici impegni di docente universitaria, ci onora della sua presenza di socia. 
Un altro importante legame è nato con la redazione del giornale cittadino “Toscana Oggi”  nella persona del direttore dott. 
Andrea Fagioli e della giornalista dott.ssa Lorella Pellis, pure socia MOICA. Le Associate di Firenze, che partecipano ai “Thè 
culturali di Toscana Oggi”, tenuti mensilmente a Firenze ed a Prato, hanno pure partecipato ad un concorso di cucina indetto 
dal giornale cittadino con la pubblicazione delle loro ricette personalizzate su un simpatico ricettario. Ringrazio vivamente la 
redazione cittadina e le amiche in questione per la preziosa collaborazione.
Un grazie particolare del MOICA Firenze per la disponibilità agli incontri culturali e per la condivisione dei valori per la vita a: 
Sorelle Laiche della Comunità di Gesù; “Scienza e Vita”; “Movimento per la Vita”; “Forum Toscano delle Associazioni Familiari”; 
“CIF Centro Italiano Femminile”; AVO Associazione Volontari Ospedalieri; MCL Movimento Cristiano Lavoratori.

Gruppo fiorentino a S. Miniato al piacere 
della brezza primaverile.

Assemblea di Ragusa. Anna Maria Orioli 
e Pinuccia Simondetti in visita a Noto.

A. Maria Orioli, Pinuccia Simondetti e 
Elena Malquori alla casa di Montalbano.

Roma, sullo sfondo Castel Sant'Angelo. In piazza S. Pietro. Sosta e pranzo in piazza Navona.

Roma,  premiazione  "Voci  di  casa". 
Antonietta,  Anna Maria,  Pinuccia e ...  i 
gabbiani dall'alto di Palazzo Venezia.

Pranzo  natalizio  del  gruppo  fiorentino 
sulle colline di Fiesole.

Pinuccia Simondetti  (di  scorcio),  Lorella 
Pellis  e  Elena  Giannarelli:  Lettura  di 
poesie al pranzo natalizio.

Incontri del 2013

Molti sono stati gli incontri e desidero evidenziare soprattutto la visita del 23 ottobre a Roma  per l’incontro con Papa Francesco, 
la  visita  a  Ragusa  del  giugno per  l’Assemblea  nazionale  MOICA,  il  breve  soggiorno di  ottobre  a  Riolo  Terme,  l’incontro 
promosso dal  MOICA di  Prato  e  dalla  NAMED/Erredieffe,  tema “anti-age”,  l’assegnazione del  9^  premio  Voci  di  Casa al 
Campidoglio a Roma, la presentazione al Museo di Pistoia del manufatto cinese donato dal Presidente della Repubblica. 
[NB - Non sono pubblicati per ragioni di spazio i 24 incontri segnalati dettagliatamente]. GIUSEPPINA SIMONDETTI
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PISTOIA - Presidente Anna Maria Michelon Palchetti
Come negli anni precedenti, la nostra attività è stata intensa, originale e molto partecipata. L'agenda del 2013, presentata 
agli iscritti di gennaio, è stata applaudita e sottoscritta con il rinnovo e un entusiastico tesseramento. Questo è servito per 
affrontare con serenità il nuovo anno in un "tour de force" di eventi e di iniziative che io sintetizzo brevemente.
Da subito un nuovo corso di formazione per volontari, dal titolo "L'eccellenza del fatto a mano. Tradizione e innovazione 
nel ricamo" (finanziato da CESVOT, istituti bancari, Misericordia e Provincia), iniziato l''8 febbraio, che ci ha impegnato 
fino a settembre.
A marzo, "Festa  della  donna",  merenda  e  visita  guidata  al  percorso  museale  delle  stanze  capitolari  della  nostra 
cattedrale, poco conosciute perchè chiuse al pubblico.

Il 4 aprile, con l'intento di celebrare 
la  ricorrenza  del  nostro  "lavoro 
invisibile"  (denominazione  con  la 
quale vogliamo indicare il costante 
e  importantissimo  lavoro  delle 
casalinghe)  gita  con meta la  Villa 
Medicea  di  Poggio  a  Caiano.  E' 
seguito il pranzo a Carmignano e, 
nel  pomeriggio,  visita  della 
"Visitazione  del  Pontorno"  nella 
chiesa di san Michele.

A maggio,  nell'alveo  della  tradizione  devozionale  mariana  che  a 
Pistoia  trova  il  suo  punto  di  riferimento  a  Valdibrana,  abbiamo 
organizzato  il  nostro  pellegrinaggio  e  l'ascolto  di  una  S.  Messa, 
preceduta  da  una  riflessione  condotta  da  mons.  Frosini,  dotto 
teologo della città, dal titolo "Papa Francesco contro gli idoli di oggi".
Le lezioni dl corso di formazione di cui sopra si sono concluse il 
20 settembre con la presentazione dei lavori delle corsiste eseguiti 
in punti di ricamo classico e innovativo, esposti su un grande albero 
di  fichi  su  un  tavolo  e,  addirittura,  su  una  vecchia  "bicicletta  del 
merciaio" perchè negli stessi giorni si celebrava in tutta Toscana la 
festa dei mondiali di ciclismo (vedi foto).
A novembre  in 50 a Prato partecipazione al convegno "Medicina 
anti  aging per la  donna moderna".  Belle  lezioni  e  bello  il  trovarsi 
insieme con tante associate di  Prato,  Pistoia e anche di  Firenze, 
Grosseto e Milano. Sempre in novembre, come da appuntamento 
annuale, S. Messa, celebrata dal nostro Vescovo, per ricordare in 
particolare le nostre socie e i nostri familiari defunti nel  2013.

20 settembre - Mostra dei lavori del corso "L'eccellenza del fatto a mano" (gennaio-maggio 2013).

L'11 dicembre presentazione del dono ricevuto dal Presidente della Repubblica Giorgio Napolitano per il nostro Museo 
del  Ricamo,  un  manufatto  in  seta  opera  di  artigianato  cinese  del  '900.  Il  bellissimo  ricamo  ci  è  stato  consegnato 
direttamente da personale e mezzo del Quirinale, incorniciato in una cornice-espositore in legno pregiato di squisita 
fattura: un pezzo veramente di grande valore che ben figurerà tra quelli presenti nel Museo, e non solamente per la sua 
provenienza, che lo rende per noi oltrepiù prezioso. L'evento, che ha visto presenti autorità civili ed ecclesiastiche e 
rappresentanti degli enti sponsor del Museo, è stato particolarmente seguito dalla stampa. 
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Un'altra testimonianza  del  prestigio  del  nostro  Movimento,  dell'alta 
professionalità e della passione delle nostre rappresentanti e delle nostre 
associate. Il  prezioso dono va ad aggiungersi a tante altre opere di alto 
valore,  pervenute  al  Museo  nel  corso  del  2013,  che  a  chi  lo  visita  si 
presenta  sempre  rinnovato  nell'esposizione  di  pregevolissime  e  nuove 
acquisizioni.
Dopo il successo del primo corso, è iniziato il 17 gennaio 2014 il secondo 
de  "L'eccellenza  del  fatto  a  mano.  Tradizione  e  innovazione  nel 
ricamo",  col   CESVOT,(Centro  Servizi  Volontariato  Toscana),  in 
collaborazione con AIDO, TEISD, Comune, Provincia e Diocesi di Pistoia, 
Cassa Risparmio di  Pistoia e della Lucchesia,  Ass.  Museo della  cultura 
contadina, Ass. Misericordia, Ass. Il Filo Rosso. 
Conclusione il 23 maggio, con incontri tutti i venerdì pomeriggio. ANNA MARIA MICHELON PALCHETTI

PRATO - Presidente Daniela Sgrilli
L'anno 2013 appena concluso ha visto il nostro gruppo molto attivo sul territorio pratese, abbiamo collaborato in varie 
iniziative con la Provincia di Prato, che illustriamo in dettaglio:
Durante il mese di giugno si è svolto il Mese del Volontariato 2013 organizzato dal CESVOT – Prato in collaborazione 
con la Provincia. Nell’ambito di tale eventi abbiamo realizzato alcuni progetti:
“Dal punto erba al punto croce” due incontri dedicati a bambine e bambini dai 5 ai 12 anni per apprendere i primi passi 
nel mondo del ricamo. Gli incontri si sono svolti nel giardino di palazzo Buonamici con il patrocinio della Provincia.
“Una storia lunga un filo”  nella Sala Ovale di palazzo Buonamici,  sempre con il  patrocinio della Provincia, dal  25 
maggio al 2 giugno abbiamo esposto ricami antichi e moderni realizzati con varie tecniche. Questa mostra ha ricevuto un 
alto consenso da parte della cittadinanza, possiamo infatti stimare le visite ricevute in un migliaio circa.
Il 18 giugno abbiamo aperto alla popolazione di Prato il nostro laboratorio "La bottega di Tecla" affinchè potesse essere 
visitato anche da chi ancora non lo conosce. Anche questa iniziativa ha ricevuto molti consensi.
L'8 giugno siamo state invitate,  presso il  laboratorio di  cucina 
“Dolce Lab” gestito dalla Confartigianato di Prato, con la quale 
collaboriamo a diversi corsi, a far parte della giuria per valutare 
la migliore realizzazione di pane, la famosa “bozza pratese” con 
relativa degustazione.
Ma non abbiamo solo ricevuto patrocini dalla Provincia di Prato, 
abbiamo  anche  noi  offerto  qualcosa:  in  occasione  dei 
festeggiamenti  organizzati  per  la  ricorrenza  della  costituzione 
della Repubblica Italiana abbiamo confezionato uno  striscione 
tricolore di circa 20 metri e 150 coccarde tricolori che sono 
state distribuite ai presenti. 
A fianco la foto della giornata del 2 giugno.
Si sono svolti, i seguenti  Corsi di formazione: all'interno del nostro laboratorio “La bottega di Tecla” per tutto l'anno si 
sono svolti corsi di ricamo, varie tecniche; maglia ai ferri; macramè; pittura; ginnastica dolce ai quali hanno partecipato 
oltre alle iscritte all'associazione anche molte cittadine pratesi. Corsi di cucina, dalla realizzazione di antipasti ai dolci e al 
panettone, sono stati organizzati in collaborazione con Confartigianato di Prato.
Le uscite: Come nostra consuetudine ogni mese organizziamo 
una  visita  ad  un  museo  o  alle  varie  mostre  che  vengono 
realizzate, con un occhio sempre a visitare rassegne o luoghi 
inerenti  il  lavoro femminile.  Il  22 aprile  a S.  Fabiano (foto).  A 
Firenze  abbiamo visitato  il  Museo  Gucci  da  poco  inaugurato 
nella  splendida  piazza  della  Signoria,  siamo  poi  tornate  a 
visitare le Cappelle Medicee e il museo degli Argenti. A Verona 
la  bellissima  mostra  “Da  Botticelli  a  Matisse”  ci  ha  lasciate 
entusiaste.
Nel corso dell’anno, durante i nostri “Mercoledì del tè a Tecla”, 
continua l’esperienza del  Libroforum, una iniziativa che riceve 
molte adesioni, alla quale si alternano i tornei di burraco.
Non ci  facciamo poi  mancare le  passeggiate  nelle  natura,  abbiamo un panoramico lungo Bisenzio:  una bella  pista 
pedonale che seguendo il fiume Bisenzio si snoda per decine di chilometri consentendo di raggiungere vari punti della 
città senza camminare nel traffico. 
Abbiamo anche visitato, accompagnate da una valente archeologa, vari siti Etruschi nelle vicinanze di Prato.
E ancora, una volta al mese ci riuniamo per una conviviale che vede la partecipazione di un buon numero di associate: di 
volta in volta ci rechiamo in ristoranti tipici della nostra zona per gustare la buona cucina toscana.
Il 23 ottobre, c’eravamo anche noi! Splendida giornata all’udienza di Papa Francesco a Roma con le associate MOICA di 
tutta Italia. 
Il  15  novembre l’incontro  “Medicina  anti-aging” organizzato  da  ErreDiEffe  /  NAMED con  la  collaborazione  della 
instancabile Camilla, la  nostra vice presidente nazionale. Abbiamo avuto l’onore di  ospitare nella nostra città questo 
interessante incontro che ha visto la partecipazione di illustri  relatori quali  l’assessore alle risorse umane e politiche 
sociali della Provincia di Prato Loredana Ferrara e l’assessore all'istruzione e pari opportunità del Comune di Prato Rita 
Pieri,  in  rappresentanza  delle  istituzioni  locali;  la  dottoressa  Rita  Garcea  esperta  in  medicina  naturale,  nutrizione, 
fitoterapia; il presidente della Camera di Commercio di Prato Luca Giusti; Annamaria Michelon Palchetti vice presidente 
nazionale e Pinuccia Simondetti coordinatrice della rete regionale MOICA. Il convegno è stato ospitato nell’auditorium 
della nuova sede della Camera di Commercio di Prato. Siamo molto gratificate dalla presenza di numerose socie MOICA.
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Hanno accettato il nostro invito i gruppi di Firenze, Pistoia, Grosseto e Milano,.oltre alle molte persone di Prato. Cogliamo 
questa occasione per ringraziare le tante amiche che hanno partecipato all’incontro.

Grande partecipazione al convegno  NAMED-MOICA  del 15 novembre "Medicina anti aging".

Mercatini di Natale - Quest’anno ne abbiamo allestiti ben 2 in contemporanea: il primo in un locale messo a disposizione 
dalla Curia Diocesana di Prato che è rimasto aperto per ben quindici giorni, il secondo come ormai da molti anni è stato 
allestito nei locali concessi dalla Provincia di Prato. 
Abbiamo  messo  in  vendita  i  manufatti  realizzati  nell’anno  dalle 
frequentatrici  dei  corsi  di  formazione  oltre  che  da  alcune  nostre 
associate molto brave e volenterose che lavorano ininterrottamente tutto 
l’anno ricamando e lavorando a maglia ai ferri, uncinetto, dipingendo e 
quant’altro di  bello sanno fare.  Il  ricavato del  Mercatino sarà in parte 
devoluto ad associazioni benefiche ed in parte utilizzato per l’affitto dei 
locali ove ha sede il nostro laboratorio. Desideriamo ringraziare quante 
hanno contribuito a vario titolo!
Continua il nostro impegno nell'adozione a distanza  delle due piccole 
Helene e Juliennè in Burkina Faso, che stanno crescendo in salute ed 
hanno la possibilità di studiare grazie al nostro contributo.
E ancora si sono confermate per tutto l'anno 2013 le  convenzioni per 
acquisti e/o servizi agevolati in molti esercizi della nostra città, iniziativa 
questa molto gradita alla socie in quanto consente loro di recuperare il 
costo dell'associazione grazie agli sconti che ottengono sugli acquisti.

     DANIELA SGRILLI
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GROSSETO - Presidente Anna Mannella
Anche il 2O13 è ormai consegnato alla storia, una storia non proprio esaltante ma ... parliamo del MOICA che forse è 
meglio. In questo caso del MOICA di Grosseto.
Un argomento che mi preme sottolineare è l'importanza e il tempo che molte di noi danno al volontariato e alla solidarietà. 
Nell'Associazione,  a  seconda  della  capacità  e  delle  inclinazioni  di  ciascuna,  si  fanno  mercatini  per  l'AUSER  e  il 
Movimento per la Vita, si fa la spesa e si  preparano pasti  che la Ronda e i  volontari  dell'ANTEAS distribuiscono ai 
senzatetto, si fa volontariato al Centro Charitas per disabili e per le feste di fine anno si sono confezionate borse per la 
spesa riciclando e riutilizzando ritagli e campioni di tappezzeria da regalare ai familiari e a tutte le volontarie di questo 
Centro. Non mancano neppure tornei di burraco anche questi a scopo benefico per adozioni a distanza. Grazie a queste 
attività la stampa si occupa talvolta di noi: tra l'altro il giornalista e scrittore Paolo Pisani ha dedicato al MOICA il suo 
programma "Gusta la Notizia" del 9 novembre, come riportato dai giornali. 
Durante il 2013 abbiamo fatto varie gite e viaggi sia a scopo ricreativo che informativo e di vario interesse. Prima di tutto 
la  visita  fatta  al  Museo del  Ricamo di  Pistoia  (foto  1):  tanto  bello  e interessante che non mi  cimento a descriverlo 
lasciando ad A. Maria Palchetti di parlare anche degli alti onori e degli apprezzamenti ai più alti livelli per il bellissimo 
lavoro fatto nella creazione e conduzione di  questa opera forse unica nel  suo genere.  Un'altra giornata piacevole e 
interessante è quella che in folto gruppo abbiamo passato a Vitorchiano per ammirare la fioritura delle peonie (foto 2) con 
visita anche a Tuscania e le sue splendide chiese romaniche. 
Due di noi hanno partecipato alla XXXI Assemblea nazionale di Ragusa. Potrei parlare moltissimo di questo avvenimento 
ma solo chi c'è stato sa quanto sia stata bella e ben organizzata: onore al merito! Tutto quello che abbiamo potuto vedere 
della Sicilia lo ricordiamo con tanto piacere come tutte le persone che abbiamo conosciuto: dalla bravissima Giovannella 
a tutti quelli che abbiamo incontrato. Nella foto 3 abbiamo IBLA alle spalle ma di questi bellissimi panorami ce ne sono a 
iosa ... Comunque, e non mi stanco mai di ripeterlo, la possibilità di incontrarci da tutta Italia è una opportunità bellissima 
e si fanno con facilità nuove e simpatiche amicizie. 
Ancora in viaggio:  quest'anno, per la seconda volta alcune di noi hanno approfittato del soggiorno offerto (ad ottime 
condizioni,  grazie alla nostra insuperabile presidente Tina Leonzi)  a Riolo Terme. E' vero, sono portata a vedere più 
facilmente il lato positivo in ogni cosa, ma in questi casi mi pare ci sia solo quello. Siamo state benissimo e siamo tornate 
tutte entusiaste. Oltre al piacere del programma "Donna in Benessere" e la mostra dei nostri lavori (foto 4) è stato molto 
interessante l'incontro col giornalista e scrittore Gigi Moncalvo (foto 5) che si è cordialmente intrattenuto con noi.

Il 22 e 23 ottobre eravamo a Roma per il XXX della FEFAF e per l'udienza con Papa Francesco in piazza S.Pietro (foto 6) 
ma di questo avrà molto da dirci la nostra Presidente. Il 26 novembre ci siamo ancora trovate a Roma (foto 7) per un 
appuntamento ormai diventato un cult: la premiazione del concorso letterario Voci di casa e la presentazione del libro, 
giunto alla nona edizione. Un brave di cuore alle amiche di Roma! 

  5 

  9 

26-27 ottobre gita a Perugia ad EUROCHOCOLAT (foto 8) e al bellissimo paese di Corciano (foto 9): pare sia stato 
fondato da un compagno di Ulisse ... Non dimentichiamo l'interessante gita a Prato dove la presidente locale del MOICA 
Daniela  Sgrilli  con  la  NAMED  aveva  organizzato  un  bel  pomeriggio  dove  eravamo  in  molte  e  molto  soddisfatte. 
Naturalmente non abbiamo fatto solo gite. In gennaio il Consiglio del gruppo è stato ricevuto dal Prefetto dott. Marco 
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Valentini (foto 10) che ci ha invitate con altri esperti ad un incontro che aveva per oggetto "assistenza mirata rivolta ai 
migranti provenienti dal nord Africa", argomento di non facile soluzione al quale possiamo dare adesione ma difficilmente 
aiuto concreto. Cordiale incontro anche col nuovo Prefetto dott.ssa Annamaria Manzone in agosto, con l'impegni di futura 
collaborazione.(foto 11). 
L'8 marzo, per la giornata Internazionale della Donna abbiamo organizzato un pomeriggio di letture in prosa e poesia a 
cura delle nostre socie Giuseppina Scotti, valente scrittrice e poetessa e della prof.Laura Luzzetti attrice di talento (foto 
12) coordinate dalla nostra presidente Anna Mannella. Ancora in marzo la dott.ssa Antonella Lodde, biologa nutrizionista, 
ci ha tenuto una conferenza su "Salute, alimentazione, conservazione dei cibi" (foto 13).

  13 

In aprile ancora una conferenza su "Conciliazione tempo-vita-lavoro" con la 
dott.ssa Anna Maria Gandolfi venuta appositamente da Brescia e la dott,ssa 
Fulvia Perillo di Grosseto (foto 14). L'incontro è stato apprezzato da un folto 
pubblico. In giugno anche quest'anno molto ricca e partecipata la mostra dei 
lavori delle casalinghe del MOICA (e non solo) (foto 15). 
Naturalmente  abbiamo avuto i nostri graditi incontri conviviali sia prima delle 
vacanze estive che per gli  auguri di Natale (foto 16) ed abbiamo assistito 
alla S. Messa celebrata per noi in varie occasioni: S. Pasqua, inizio anno 
sociale e Natale. ANTONIETTA OLIVIERI

SUVERETO VAL DI CORNIA (LIVORNO) - Presidente Marusca Belli
L’Associazione MOICA Gruppo Val di Cornia, nel corso dell’anno, ha continuato, come gli anni scorsi, a seguire iniziative 
di carattere sociale, quali un corso del pizzo al tombolo per adulti e per bambini di nazionalità italiana e straniera, allo 
scopo  di  attribuire  valore  professionale  per  un  eventuale  sbocco  lavorativo  alle  socie,  promuovere  e  rilanciare  la 
tradizione di quest’antica, preziosa arte ed agevolare la comunicazione e lo scambio di usanze tra culture diverse.
26-27-28 aprile 2013 - Anche quest’anno il gruppo ha partecipato alla 6° edizione della mostra “L’arte del ricamo e del 
merletto – Ricami & merletti insieme in Versilia” a Marina di Pietrasanta, nella villa “La Versiliana”.
Tale manifestazione prevede oltre alla mostra espositiva di manufatti impreziositi da ricami e 
merletti, un vero e proprio laboratorio con dimostrazioni pratiche e corsi, nonché la presenza 
di vari stilisti che progettano e auto-producono moda con lo scopo di portare il ricamo ed il 
merletto in tale settore italiano di punta, contribuendo a divulgare ed innovare la tradizione 
delle arti applicate. In tale circostanza, per la prima volta, il nostro gruppo, con la sua Sezione 
dedicata al decoro, ha partecipato al 2° Concorso internazionale “Creare” aperto a tutti gli 
artisti e appassionati di arti applicate, italiani e stranieri, aggiudicandosi il 1° premio assoluto. 
Modello di ispirazione di tale edizione è stata un’opera dell’artista svizzera Lisa Roggli  dal 
titolo “Caterina” in onore di Katharina Kindle, figlia di operai italiani emigrati in Svizzera, che fu 
la  miglior  tessitrice  dei  primi  Novecento  in  quanto  riusciva  a  far  lavorare  anche  32  telai 
simultaneamente.  L'elaborato  presentato  è  stato  realizzato  nel  rispetto  delle  proporzioni 
originali del quadro dell’artista con tecnica mista su tavola (trina, juta, tombolo, stucco, spago, 
foglia argento e colori acrilici) dalle allieve del Corso di Decorazione tenuto nella nostra sede 
dalla Prof.ssa Lara Androvandi. 

Lo stand del concorso "Creare".                                  Corso  formativo con CESVOT: consegna attestati e lavori esposti.
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L'idea è stata quella di dare una “terza dimensione” all'opera della Roggli, e il modo che è risultato più idoneo, ispirato 
proprio  dalla  grafica  del  disegno  originale,  è  stato  quello  di  ri-creare materialmente  e  tridimensionalmente gli  effetti 
suggeriti: quadrati, righe ed onde. Per fare questo le allieve del corso hanno utilizzato i materiali più impensabili, in buona 
parte di recupero, oltre a tanta fantasia!Molta la soddisfazione delle allieve del Corso di Decorazione premiate e della loro 
insegnante ma su tutto ciò prevale la consapevole fierezza della presidente del gruppo Marusca Belli, di aver contribuito a 
dare visibilità e valorizzazione a questi nuovi talenti emergenti a cui auguriamo ulteriori successi. 
Nell'occasione si è svolta la consueta gita sociale che, avendo proprio come meta Marina di Pietrasanta e la visita alla 
Mostra presso la “La Versiliana”, ha fornito maggior coesione tra le socie e rinnovato entusiasmo tra le fila. Partecipare 
alla premiazione del proprio gruppo è stata un’esperienza unica ed emozionante!.
Nel mese di giugno le allieve del corso formativo  "Tombolo: scuola moderna di un pizzo antico" sotto la guida di 
Marusca  Belli,  specificatamente  diplomata  presso  l’Istituto  Professionale  Malpighi  di  San  Giovanni  in  Persiceto, 
unitamente alla socia Fiorella Grilli, compagna di ventura nell’apprendimento e parimenti diplomata maestra, hanno visto 
conclamata la  propria  soddisfazione quando hanno ricevuto l’attestato di  frequenza ed i  complimenti  del  Sindaco di 
Suvereto, Giampaolo Pioli, per il buon risultato raggiunto, reso visibile dalla presentazione e mostra dei lavori effettuati 
dalle allieve stesse durante le lezioni. 
Tale corso, promosso dalla Regione Toscana – Provincia di Livorno ed organizzato da CESCOT FORMAZIONE Srl, è 
stato strutturato con un percorso formativo di 30 ore contenente tre unità che riguardano la storia, la pratica del tombolo 
con esercitazioni varie e basi di marketing. La motivazione e lo scopo che ha mosso le partecipanti al Corso è stato quello 
di imparare una tecnica che, oltre a dar modo di coltivare una passione personale, può portare il ricamo, ed il merletto al 
tombolo in particolare, nel settore della moda, settore italiano di punta, contribuendo a divulgare ed innovare la tradizione 
delle arti applicate. La consegna degli attestati è stata quindi motivo di festa ed un brindisi nel Palazzo Comunale è stato 
fatto  a  tutte  le  partecipanti  con l’augurio  di  poter  meglio  valorizzare  quest’arte  e  poter  arrivare  ad ottenere ulteriori 
successi.

28  giugno  -  7  luglio  -  Ulteriore  occasione  di  portare  visibilità  al  prezioso  lavoro  delle  socie  MOICA  è  stata  la 
partecipazione  alla  mostra  svoltasi  durante  la  manifestazione  di  ARMUNIA  –  Festival  della  Costa  Etrusca, a 
Castiglioncello (LI) presso il Castello Pasquini – Villa “La Virgola“ dove l’esposizione di pizzi al tombolo, macramè e 
chiacchierino ha deliziato gli  occhi  dei  presenti che hanno potuto constatare come tale arte femminile possa essere 
inserita in varie applicazioni di moda e creare nuovi oggetti dal gusto raffinato. Vedi foto sopra.
1-15 agosto - Nell'ambito delle manifestazioni estive del Comune di Suvereto, il gruppo ha organizzato la “Mostra del 
Pizzo Tradizionale”, con un’ esposizione di manufatti realizzati a tombolo, macramè e chiacchierino di rara bellezza. 
Anche in questa circostanza il successo è stato notevole.
Dal 5 all’8 settembre ha partecipato alla  Mostra del Ricamo e del Tessile in 
Valtopina (PG) portando fuori dei confini regionali i manufatti di artigianato locale, 
e confrontando le proprie esperienze con le esperienze di altre scuole di ricamo, 
tessitori,  merlettaie,  ricamatrici,  in  una  ampia  e  scelta  selezione  di  pregevole 
artigianato italiano e straniero.
30 novembre - 8 dicembre -  Il  consueto appuntamento autunnale con la  46° 
SAGRA DEL CINGHIALE di Suvereto, alla quale avevamo sempre partecipato 
con successo, è stato quest’anno disatteso dalla nostra Associazione a causa di 
un brutto incidente occorso a Marusca Belli. 
In mancanza della sua diretta partecipazione, dei suoi attenti e preziosi consigli e 
della sua generosa disponibilità  con notevole  impiego di  tempo e di  lavoro,  le 
associate del gruppo non si sono sentite di prendere in mano le redini di questa 
manifestazione  che  pur  essendo  molto  coinvolgente  è  anche  decisamente 
impegnativa. 
Tutte le socie auspicano di ritrovarsi insieme l’anno prossimo, guidate dalla loro 
leader,  per  un’edizione  speciale  di  questo  evento  che  vorranno  rendere 
particolarmente attrattivo. 

MARUSCA BELLI

LIVORNO - Presidente Floria Taddei Maldera
Anche Livorno è un gruppo storico che vive una fase di forte difficoltà. Una lettera recente della presidente, dopo aver 
riconfermato anche per il 2014 le adesioni al Movimento, fa presente difficoltà oggettive di continuare l'attività per l'anno 
appena avviato anche a causa di problemi di salute che rendono faticosa la prosecuzione della vita di un gruppo pur 
legato da rapporti di amicizia, di affetto e di solidarietà con tutti i gruppi toscani e con il MOICA nazionale. Da parte nostra 
la speranza e l'auspicio che la situazione migliori  e le associate livornesi possano, con Floria, proseguire il cammino 
insieme a noi. (t. l.)
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TRENTINO - ALTO ADIGE

TRENTO - Presidente MOICA/ Trentino Alto Adige e MOICA/ Trento Mariella Nassivera
Il MOICA di Trento è sicuramente un gruppo storico, con un passato di impegno, di attività, di passione che ha raccolto 
significativi successi in campo istituzionale. Nei rapporti proficui, con la Regione Trentino Alto Adige, negli anni '90, aveva 
ottenuto  risultati  importanti  per  le  persone che svolgono lavoro familiare  non retribuito,  in  materia  previdenziale.  La 
Regione, appunto su sollecitazioni del MOICA trentino, aveva emanato nel 1993 una legge, il “Pacchetto Famiglia” nella 
quale  veniva  riconosciuto  il  lavoro  familiare  come  lavoro  a  favore  della  famiglia  e  della  società,  con  pensione, 
assicurazione infortuni e degenza ospedaliera. Nel 2009 questa normativa, per il cambio politico dell'Amministrazione 
regionale, è stata abrogata; è rimasta solo una legge che prevede alcuni interventi a sostegno di nuclei familiari con 
bambini da 0 a 3 anni, una buona legge comunque, anche se la figura della donna casalinga non è più citata. Con grave 
danno  per  le  casalinghe  della  regione  e  ...  dispiacere  delle  nostre  responsabili  che  per  ottenerla  si  erano  molto 
impegnate. Memorabili i convegni in sede universitaria a Trento sul valore del lavoro familiare (antesignano fu il MOICA al 
riguardo) con il prof. Andrea Di Francia, docente di diritto delle istituzioni dello stesso Ateneo, nonchè la causa con lui 
intestata per la tutela dei diritti delle persone che "lavorano" in casa senza retribuzione, che raccolsero positive sentenze 
in materia di diritto del lavoro, in occasione della protesta MOICA , nel 1993, contro l'art. 4 del D. L. 503/92 (scippa 
pensioni). Gli anni sono passati e così ... gli entusiasmi, sono rimasti però rapporti di amicizia e di solidarietà reciproca fra 
le socie, che continuano a sentirsi legate al Movimento e fiere della loro appartenenza. (t. l.)

UMBRIA

Presidente MOICA/ Umbria Luisa Di Curzio

CASCIA (PERUGIA) - Presidente Rita Petrini Benedetti
Ricordo di aver chiuso il resoconto dell’attività della sezione di Cascia dell’anno scorso lanciando la sfida dell’assemblea 
nazionale  e  non  posso,  in  questa  sede,  non  esprimere  l’immensa  felicità  e  emozione  che  sta  vivendo  il  gruppo 
nell’ospitare, il prossimo giugno, il grande evento e quello che per la nostra associazione è il più importante. 
Grande fermento pertanto tra tutte le socie per l’organizzazione e la preparazione delle attività collaterali all’assemblea 
nazionale. Non voglio anticipare niente sia per non creare troppe aspettative ma soprattutto per non “svelare” quanto il 
gruppo si sta accingendo a predisporre; in ogni caso il gruppo confida sulla forza della nostra amata Santa Rita che, 
come sempre accade, riuscirà a trasmettere a tutte le nostre amiche un messaggio di pace, di serenità e di amore, 
lasciando in ognuna di loro un meraviglioso ricordo di questa edizione dell’assemblea.
In ordine alle attività svolte nell’anno passato, oltre alle attività dei presepi, della Maratona con i ragazzi disabili,  dei 
laboratori creativi che si sono tenuti con una costante regolarità e hanno avuto ottimi riscontri nella mostra estiva “Rosa 
come…”, la sezione di Cascia ha vissuto delle esperienze diverse.

8 marzo - Con le amiche marchigiane.    Mostra "Rosa come ...". Maratona coi ragazzi diversamente abili.

Per la prima volta ci sono stati degli scambi con altre sezioni, in particolare con le Marche; fruttuoso e molto interessante 
l’incontro promosso dalla cara Elisa Cingolani lo scorso febbraio ad Ancona, dove l’intero gruppo di Cascia si è recato con 
molto piacere. Altrettanto gradevole la giornata dell’8 marzo trascorsa a Cascia e a Roccaporena dalle nostre socie e da 
quelle delle Marche. Esperienze importanti di confronto che hanno consentito di trascorrere delle giornate in allegria ma 
soprattutto in sinergia tra gruppi che non si erano incontrati. Certamente anche la giornata a Roma dal Papa, con tutte le 
problematiche che sono già state evidenziate, non ha lasciato il gruppo di Cascia indifferente alla grande emozione di 
incontrare Sua Santità e anche quella giornata è stata sicuramente un’occasione per consolidare il gruppo.

Laboratorio estivo.  - Che passione la pasta fatta in casa come da tradizione. - Al lavoro per il presepio e il presepio 2013.

Consapevoli che il nostro movimento è destinato a crescere non solo nei nostri territori ma nelle coscienze di quante più 
persone possibili, il gruppo di Cascia sta cercando a fatica di strutturarsi con una sede stabile in grado di accogliere più 
persone,  insomma sempre più obiettivi per un gruppo che ha compreso il senso e l’importanza di far parte del MO.I.CA.

LUISA DI CURZIO
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VENETO

TREVISO - Presidente MOICA/ Veneto e MOICA/ Treviso Maria Laura Pezzato
Numerose sono state le attività svolte dal nostro gruppo che opera con un Direttivo sempre dinamico ed efficiente, costituito e 
confermato quest’anno, al quale si è aggiunta Paola Serafini Bortolozzi.
Insieme, con incarichi e collaborazioni su diversi temi: Pina Scaranto vice presidente ed esperta guida turistica; Edelweiss Tubia 
attenta tesoriera; Liliana de Marchi delegata nella Consulta femminile e molto impegnata a collaborare a nome del MOICA; così 
come Claudia Contò nel Direttivo del Forum delle Associazioni Familiari e componente nella Commissione Pari Opportunità 
provinciale  in  un  “crescente”  impegno  nel  proporre  iniziative  utili  per  sostenere  concretamente  le  famiglie;  Piera  Antinori 
scrupolosa segretaria;  Manuela Sottana collaboratrice  nelle  diverse attività.  Il  direttivo ha perduto  Simona Valente  perché 
tornata  nella  sua  Domodossola:  le  siamo  grate  per  il  suo  impegno  puntuale  e  costante  anche  nella  Commissione  Pari 
Opportunità regionale ed aggiungiamo un grazie al suo gentile consorte per la sua presenza e sostegno in varie occasioni. 
L’anno sociale inizia sempre nei primi giorni. di gennaio con una S. Messa presso la chiesa di S. Francesco alla quale fa seguito 
un  aperitivo  di  ...  Buon  anno  offerto  dal  Direttivo,  occasione  per  illustrare  alle  nostre  associate  quanto  svolto  nell’anno 
precedente ed i nuovi progetti con aggiornamenti che ci giungono dalla presidente nazionale. 
Ogni mese svolgiamo svariate attività. Iniziando da gennaio, con la visita al Museo di S. Caterina per ammirare la collezione 
SALCE, manifesti pubblicitari esistenti solo a Treviso, che risalgono a prima e dopo l’Unità d’Italia.
Il MOICA è stato invitato dalla Polizia locale a partecipare alla S. Messa in occasione della festa del loro Patrono S. Sebastiano. 
Febbraio - Visita all’antico e storico Palazzo dei Trecento, dove si riuniva, e tutt’ora si riunisce, il Consiglio comunale della città. 
Abbiamo ammirato affreschi del 1200 e 1500 nonché gli stemmi di Podestà veneziani.
Marzo - Abbiamo assicurato la nostra collaborazione, con alcune socie, all’importante evento per la promozione dei prodotti ittici 
della  nostra  regione,  su  invito  dell’Associazione  Piscicoltori  Italiani.  La  manifestazione  è  stata  promossa  del  Ministero 
dell’Agricoltura con grande successo di pubblico per tutte due le giornate dell’evento, durante il quale si è svolto un convegno 
che ha visto la partecipazione della nostra presidente Maria Laura Pezzato.

15 marzo 2013 - Convegno MOICA / NAMED / ERREDIEFFE sulla medicina anti aging.

Molto successo ha avuto il  convegno organizzato in collaborazione con NAMED / ERREDIEFFE / Il  Sapore del Sapere di 
Rossella De Focatiis di Milano, tramite l’efficientissima promotrice Camilla Occhionorelli vicepresidente nazionale. La presenza 
della nostra presidente nazionale Tina Leonzi e dei gruppi del Veneto; Treviso,  Abano Terme, Altavilla, Villatora, Vicenza, 
Verona e di Milano giunti numerosi, hanno affollato la sede congressuale dell’Hotel Maggior Consiglio ed è stato un successo 
strepitoso.  I  relatori  poi  di  grande valenza esperti  di  medicina anti-aging,  hanno dato  suggerimenti  sugli  stili  di  vita  per 
mantenere una buona salute e rallentare l’invecchiamento.

Corso informatica offerto dalla Banca del Lavoro. A destra conferenza sui prodotti finanziari con la Banca del Lavoro.

Sempre  nel  mese  di  marzo,  la  Banca  Nazionale  del  Lavoro,  nell’ambito  del  proprio  “centenario”,  ha  chiesto  la  nostra 
collaborazione per organizzare una conferenza sui prodotti finanziari; l’abbiamo realizzata nell’Auditorium della Amministrazione 
Provinciale con una soddisfacente partecipazione di pubblico.
Nel mese di aprile, visita al Museo Correr a Venezia per la manifestazione dal titolo “I mestieri della moda” che si è svolta nello 
straordinario salone da ballo del Palazzo Correr.

Aprile - Presentazione del libro di suor Miriam Castelli "Angeli e mistiche".
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Molto apprezzata e partecipata, la presentazione nella stracolma Sala Verde di Palazzo Rinaldi, della pubblicazione “Angeli e 
mistiche” con la presenza dell’autrice suor Myriam Castelli, l’norevole Luisa Santolini, il prof. Vincenzo Ficara e il teologo don 
Sergio Dalle Fratte. E’ stato un evento ricco di significato spirituale ma anche riferito alla storia attuale di mancanza di riferimenti 
trascendentali che possono illuminare la nostra vita umana di speranza.
Maggio: una  delegazione del  MOICA ha partecipato  ad  una  conferenza  in  occasione  della  Giornata  Internazionale  della 
famiglia organizzata dal Forum delle Associazioni Familiari del quale siamo partner.

Maggio - A Verona per il convegno sulla sicurezza stradale.

Con un gruppo numeroso abbiamo “fatto visita” alle nostre amiche di Verona in occasione della conferenza da loro organizzata 
sugli incidenti stradali nella quale la sottoscritta ha fatto una relazione sul convegno internazionale sul tema, svoltosi a Roma 
nel mese di maggio dello scorso anno.
Mese di  giugno: visita  al  Palazzo  Ducale  a  Venezia  per  l’esposizione  di  Manet;  partecipazione  della  nostra  presidente 
all’Assemblea  nazionale  MOICA a  Ragusa;  nei  giorni  29  e  20  giugno,  abbiamo  collaborato  con  la  nostra  ULSS  9  per 
organizzare una interessantissima manifestazione dal titolo “Gastroenterologia con parole semplici” promossa dal Primario 
prof. Francesco Di Mario con i suoi collaboratori. E’ stata una esperienza unica in Italia, svoltasi nelle piazze ed in alcuni palazzi 
sedi istituzionali che ha coinvolto la popolazione in modo attivo. 
Dopo la pausa estiva, gita a Venezia con numerose amiche, per visitare l’antica Cattedrale di S. Pietro in Castello Giornata 
bellissima e gioiosa.
Ottobre -  Visita  alla  nota  mostra  a  Vicenza  dal  titolo  “Abilmente  –  Manualità  Creativa”.  Partecipazione  alla  conferenza 
organizzata dal Forum delle Associazioni familiari  presso l’Istituto delle Canossiane. E’ stato svolto un corso di informatica 
offerto dalla Banca Nazionale del Lavoro a titolo di “riconoscimento” alla organizzazione della conferenza per loro conto. 
Novembre: cena sociale ed “anticipo” degli auguri per le festività.
Gli incontri in sede si sono avuti settimanalmente, occasioni per tenerci aggiornate sulle attività e progetti del nostro Movimento. 
Nel corso dell’anno sociale su iniziativa di Claudia Contò abbiamo collaborato alla raccolta di firme europea “Uno di noi” per 
salvaguardare il  diritto alla vita fin dal suo concepimento; altra raccolta di firme ed adesione al progetto petizione contro i 
femminicidi. 
Per quanto riguarda i progetti  di  prevenzione e salute sicurezza negli ambienti  di vita, in casa, a scuola sulla strada, ho 
lavorato ad un progetto interregionale che verrà presentato al CCM – Ministero della Salute nel 2014. Proseguo con i contatti 
con l’INAIL ed ex ISPESL per la realizzazione del progetto di prevenzione incidenti ai bambini che, come si sa, sono la prima 
causa di morte ed invalidità dai 3 anni in su.
Prosegue poi la collaborazione con la compagnia teatrale "I Trigeminus", “specialisti” nel far riflettere – e nel contempo divertire 
-  gli  spettatori  sui  rischi  e pericoli  nelle  nostre azioni  quotidiane. Si  è già fatto uno spettacolo a gennaio a Conegliano in 
collaborazione con l’INAIL regionale del Veneto.
Per concludere, quale responsabile regionale, desidero esprimere l’apprezzamento per le interessanti iniziative dei vari gruppi 
che  operano  con  entusiasmo e  competenza  nelle  sedi  di  Abano  Terme,  Altavilla,  Verona,  Vicenza,  Villatora:  a  tutte  con 
sentimento grato dico: BRAVISSIME !

                                        MARIA LAURA PIVA PEZZATO - Presidente regionale e gruppo di Treviso

LONG WEEK END 
TERME DI RIOLO
2-6 OTTOBRE 2013

Sempre 
apprezzatissimo il long 
week end di Riolo 
Terme,  atteso 
appuntamento 
autunnale.
Una festosa occasione 
di incontro in una 
cornice sana, 
gradevole e 
affettuosa, per 
l'ospitalità, 
l'organizzazione e lo 
stile di Giulia Pasotti e 
di Giovanna Gherla. 
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ABANO (PADOVA) - Presidente Elda Gennaro
Sono proseguiti gli  incontri settimanali  delle socie nella sede di Monteortone, con lezioni gratuite di ricamo, maglia, 
uncinetto e piccolo cucito. Continuano le lezioni bisettimanali di inglese, tenute da una socia. Riconfermata adozione a 
distanza di un bambino indiano. Si prosegue con il gruppo di lettura “Giralibro“ con incontri mensili in biblioteca. 
Nel periodo natalizio partecipazione del gruppo alle manifestazioni con mercatino e sfilata di alcune befane nel giorno 
dell’Epifania.
Ad  aprile visita  guidata  a  Chioggia,  passeggiata  tra  le  calli  e  le  bellezze  naturali  ed  artistiche.  Mostra  di  ricamo 
“Creativita’ femminile” presso la Saletta Montirone.
A maggio viaggio-vacanza in Croazia, con visita alle città di Pola, Kirk, Parenzo e Reika.
Nella pausa estiva si propongono e si attuano lezioni di ricamo alle bambine delle elementari e medie del territorio.
In giugno pranzo sociale con cena in Agriturismo.
A settembre visita guidata alle bellezze della città di Firenze.

Ottobre a Roma per l'udienza papale e visita all'edizione autunnale della Fiera di Vicenza per la rassegna “Abilmente“.
A novembre Santa Messa in ricordo dei nostri defunti e le loro famiglie.
A dicembre supportato Telethon per la raccolta di fondi per la ricerca, con vendita di dolci fatti dalle socie. 
Contribuito al pranzo organizzato dal Servizi sociali del Comune con pacchi dono contenenti alimentari. 
17 dicembre auguri natalizi e di buon nuovo anno tra le socie, in allegria con dolci e cioccolata calda. 

Periodo Natalizio: allestimento mercatino con vendita di manufatti  e hobbistica, parte del ricavato  utilizzato per il 
sostegno delle attività del MOICA.
Durante l’anno incontri settimanali di volontariato a sostegno disabili presso la comunità Nuovaidea di Abano Terme.
Collaborazioni con altre Associazioni del territorio in occasione di varie manifestazioni.    Il Direttivo di Abano Terme

LEGNAGO (VERONA) - Presidente Gemma Tobaldini Pizzocoli
Le notizie  circa Legnago si  confermano stabilmente.  Più che un gruppo vero e proprio si  tratta di  alcune associate 
"storiche" cofondatrici  del  MOICA nazionale.  La fedeltà al  Movimento è tale che,  anche senza una presenza attiva, 
sentiamo queste associate così partecipi e così fiere dell'appartenenza, da far sì che Legnago resti tra noi e con noi - al di 
là dei limiti statutari - con un forte e inscindibile legame di amicizia.

VILLATORA DI SAONARA (PADOVA) - Presidente Gabriella Stramazzo
Abbiamo passato un anno molto difficile per gravi lutti e malattie, che hanno reso quasi impossibile l'attività associativa.
Abbiamo cercato di reagire ritrovandoci, come di consueto, ogni martedì, dedicandoci specialmente ai nostri  lavori di 
cucito.  Sempre  disponibili  a  impegnarci  con  le  istituzioni  e  con  altre  associazioni  che  hanno  chiesto  la  nostra 
collaborazione. Speriamo che il 2014 sia migliore! GABRIELLA STRAMAZZO
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ALTAVILLA (VICENZA) - Presidente Gianna Romio
Anche  quest’anno  il  MOICA ha  realizzato  importanti  iniziative  e  partecipato  attivamente  alle  iniziative  proposte  dal 
Comune. Abbiamo partecipato a febbraio al carnevale del paese con un carro allestito da noi con tema “Moulin Rouge” 
rigorosamente in maschera con costumi fatti dalle nostre socie!.
Alla Giornata della donna dell’8 marzo come di consueto la S. Messa e il pranzo con socie e simpatizzanti. 
L’idea di partire un week end per visitare una città italiana è stata accolta con successo, siamo andate a maggio a Torino. 
In luglio la nostra partecipazione alla sagra del Redentore con il mercatino “brik a brak”, premiata da successo. 

Quest’anno la nostra proposta per la gita è stata Londra, ci siamo fermate per cinque giorni in questa meravigliosa città.
Dopo la pausa estiva siamo tornate con il corso di cucina che come sempre è accolto con entusiasmo, anche con la 
partecipazione di nuove socie, grazie alla generosità di donne che si sono rese disponibili a insegnarci i segreti dei loro 
piatti (nelle due foto il Direttivo con alcune cuoche).
A ottobre insieme alle socie che hanno aderito all’iniziativa del MOICA nazionale, abbiamo partecipato all’udienza di 
Papa Francesco, un’emozione che ci accompagna ancora nel ricordare questa speciale giornata. 
A dicembre il Comune ha organizzato i mercatini di Natale, come sempre noi con la collaborazione delle socie abbiamo 
proposto pasta fresca e dolci. A conclusione dell’anno 2013 il pranzo sociale.
Il gruppo di Altavilla compirà e festeggerà il 5 aprile 2014 il 25° di costituzione. GIANNA ROMIO

IL NOSTRO PORTALE www.moica.it
Nel portale è possibile trovare un ampio panorama dell'attività del MOICA:  nella sezione ATTIVITA' 
ASSOCIATIVA, alla voce EVENTI, le iniziative in corso e recenti segnalate dai gruppi, i bandi dei 
concorsi, informazioni sull'assemblea nazionale e sui convegni; alla voce ATTIVITA' DEI GRUPPI le 
relazioni inviate per Penelope complete di testo e foto e pagine d'archivio con corredo fotografico.
C'è naturalmente molto altro, troverete un aiuto per visitare il portale consultando la "MAPPA DEL 
PORTALE" in TOPMENU, la striscia rossa in alto.
Per quanto possibile, ogni segnalazione è inserita nel portale per un tempo adeguato.
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VERONA - Presidente Anna Vitali

Il 23 gennaio 2013 nasce anche a Verona un nuovo gruppo MOICA.

Nasce da un garbato invito di Tina alla sottoscritta.

Eravamo ad una cena estiva, e fino ad allora avevo sentito parlare di questa importante associazione, e tanto di Tina Leonzi, che 

avevo avuto la fortuna di conoscere in gioventù perché mamma della mia cara amica Anna.

Mai allora avrei immaginato gironzolando per la sua casa di Mompiano o al lago, di condividere una così bella esperienza, di  

conoscere una simile realtà, e tanto meno, di farne parte.

Cara Tina, un grazie davvero per avermi lanciato quell'amo, spronato a far nascere questo gruppo, a cercare le persone giuste  

che con me condividessero questa esperienza, grazie per avermi dato questa opportunità in quel momento per me così difficile.

Grazie per avermi dato la possibilità di creare questa piccola cellula di un movimento che si erge su basi così solide e importanti, e 

che spero, insieme alle mie colleghe ed amiche, altrettanto entusiaste, di poter meritare e portare avanti per lungo tempo. 

Quello che è certo, è che ce la metteremo tutta! Anna 

Nasce il 23 gennaio, si diceva....
E quella sera abbiamo inaugurato MOICA Verona, emozionatissime, con la partecipazione di Tina e di alcune  autorità 
veronesi, e con una folta delegazione del MOICA di Brescia.
Partite  timorose, perchè  neofite  sia  in  ambito  associativo  che  organizzativo,  ma  sulla  spinta  della  fiducia  riposta, 
dell'entusiasmo e della convinzione della buona causa, siamo subito partite con un calendario importante, riscontrando, 
ad ogni incontro, sempre più partecipazione.
Siamo partite in dieci ed a fine anno eravamo  quasi trenta, con nostra grande soddisfazione e stupore, in una realtà 
sociale come quella veronese, particolarmente chiusa e diffidente verso situazioni non conosciute e non radicate. Questo 
ci lusinga, ma soprattutto ci stimola a doverci impegnare sempre di più, perchè crediamo nelle finalità e nei principi che 
MOICA sostiene e riscontriamo l'interesse e l'attualità di queste tematiche in un momento storico di svalorizzazione totale.
Ci auguriamo di poter proseguire il cammino iniziato, anche con il patrocinio del Comune di Verona, l'Assessorato alle 
Pari Opportunità, collaborazione appena iniziata.
Tra le iniziative del 2013 abbiamo trattato vari temi, tra cui temi sociali, quali ad esempio: "La famiglia come impresa e il 
valore del lavoro familiare" grazie alla nostra esplosiva Camilla Occhionorelli; "La sicurezza in casa: infortuni domestici e 
loro prevenzione" con INAIL Verona; "La donna nel mondo" con esperte sociologhe; "La conciliazione tra tempi di vita e 
lavoro" con la Consigliera di Parità di Verona; "Donne e TV: immagini e linguaggi" con la nostra dott.ssa Cinzia Grasso; 
"La sicurezza stradale" con Maria Laura Piva Pezzato, presidente MOICA Veneto e Treviso.
E poi, dopo le vacanze estive: "Ad ogni reato l'unica risposta è il carcere?" con frate Beppe Prioli in collaborazione con 
l'associazione "La Fraternità".  Temi riguardanti  la  salute: "Training autogeno";  "Wellness strategies",  con la  nostra 
dott.ssa Gabriella James; "Cibo: conosci quello che mangi", con la dott.ssa Francesca Cavazza; "La dislessia, questa 
sconosciuta". Dott.ssa Letizia De Mori,  psicologa; prof.Roberto Grison dell'Uff. Scolastico di Verona, ed una toccante 
testimonianza di un ragazzo e dei disagi riscontrati. E temi culturali quali: "Dimensione casa: Immagini tratte da poeti e 
scrittori antichi e moderni" con la prof.ssa Maria Airoldi e la giornalista Marina Zerman di Telepace; Presentazione del 
premio letterario "Voci di Casa 2012" in musica poesia e prosa; "Amo Pavarotti",  visita alla mostra di Palazzo Forti; 
"Assaggi di musica e parole" concerto acustico e testi in poesia; "Concerto Gospel" natalizio.

Abbiamo partecipato alla nostra prima  Assemblea nazionale a Ragusa, al bellissimo viaggio a Roma per assistere 
all'udienza papale in ottobre, esperienze davvero significative, e, come gruppo, abbiamo visitato due paesini del Trentino 
che allestiscono mercatini di Natale artigianali alternativi e molto particolari.
Non sono mancati naturalmente momenti ricreativi, cene, caffè ed altri simpatici momenti conviviali.
Ecco, il nostro primo anno di attività è davvero volato ed ora siamo alle prese con altre nuove iniziative.
Possiamo  concludere  affermando  che  è  stata  una  esperienza  davvero 
positiva,  e  che  speriamo  di  poter  continuare  e  crescere  sempre  più, 
nonostante, a dire il vero, riscontriamo qui a Verona un  ostacolo contro il 
quale  dobbiamo davvero faticare,  che  è quello  ben noto del  termine 
"casalinga" . Sappiamo che è un problema sentito anche da altri gruppi ed 
anche  a  conoscenza  del  Direttivo  nazionale,  ma  per  noi  lo  è  in  modo 
particolare. Abbiamo verificato che tante persone aderirebbero se, invece di 
questo termine cosi riduttivo ed ormai desueto, si potesse mettere in risalto il 
concetto  di  "lavoro  familiare",  che  più  realisticamente  rappresenta  oggi  il 
compito  e  l'impegno di  chi  si  occupa della  famiglia,  che  lavori  anche nel 
mercato del lavoro oppure no, che sia donna o uomo.
A conclusione il nostro ringraziamento va alle socie e soci che partecipano attivamente all’organizzazione delle attività, a 
coloro che sono presenti alle conferenze e alle iniziative e anche a chi, non potendo partecipare, comunque si sente parte 
di un gruppo e ne condivide il pensiero, e ci sostiene con il suo contributo. ANNA VITALI / GABRIELLA MARANI
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VICENZA - Presidente Itala Catanea
Abbiamo ripreso il cammino del 2013 con una grande tristezza nel cuore per la perdita della nostra cara amica Oriana, 
ma altrettanto  grande  è stato  il  desiderio  di  portare  avanti  ciò  che ella  aveva  iniziato  qui  a  Vicenza,  per  non fare 
estinguere il gruppo. L'anno appena trascorso ci ha quindi viste per lo più impegnate nel far conoscere l'associazione, i 
suoi obiettivi  e finalità a livello locale, ma soprattutto tra amiche e conoscenti. Abbiamo trascorso dei bei momenti di 
convivialità, il viaggio a Roma per incontrare Papa Francesco ci ha fatto un gran bene e ci ha caricate ancor di più, sia 
spiritualmente, sia fisicamente!
Due sono stati gli incontri formativi ed entrambi di tipo introspettivo, il primo su "L'autostima ed i sensi di colpa" ed il 
secondo su "I modi di pensare erronei ereditati dalla cultura" che condizionano i nostri comportamenti.
Altro incontro importante di tipo informativo è stato su "Kit di sopravvivenza della risparmiatrice e dell'investitrice".
Un momento molto emozionante, anche perchè avvenuto in un giorno di "pioggia a catinelle", freddo e ventoso, è stato 
quello della marcia silenziosa contro il femminicidio, svoltosi a novembre, evento realizzato "in rete" con altre associazioni 
a  Vicenza.  Ogni  partecipante  portava  con sè,  all'occhiello,  un fiore  rosso,  segno  di  dolore  ma anche  di  solidarietà 
fraterna. Alla manifestazione in rete ha aderito per la prima volta anche un'associazione di donne islamiche!
Molti sono i temi che affiorano alla nostra mente, grande è il desiderio di "creare" momenti da condividere.
Ai tempi futuri affidiamo il nostro tempo che non riteniamo assolutamente sprecato ed inutile se "usato per" formarci ed 
informarci sempre più e meglio, come donne imprenditrici della nostra casa e famiglia!. ITALA CATANEA

Incontro sul risparmio con T. Albanese.
Intervista  a  Itala  Catanea  e  servizio 
fotografico di "DD Magazine"

Incontro sull'autostima. Conviviale estiva. Incontro natalizio.

Roma - 30° FEFAF in Campidoglio. Roma - Udienza papale.

IL  MOICA  ALLA  FIERA  DI  VICENZA 
"ABILMENTE"

"Abilmente"  è  la  Mostra-Atelier  Internazionale 
della  Manualità  Creativa,  la  più  importante 
manifestazione italiana del settore che si tiene in 
due edizioni annuali: primavera e autunno. 
Il  MOICA,  invitato,  ha  aderito  all'edizione  di 
primavera,  intervenendo  con  una  numerosa 
delegazione il 21 febbraio 2014.
Tina  Leonzi  ha  tenuto  una  relazione  al 
concomitante  convegno sul  tema  “La creatività 
come  realizzazione  personale  e  come 
business",  organizzato  in  collaborazione con la 
direzione di "Abilmente"
L'evento ha rappresentato un momento di grande 
visibilità per il MOICA.
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ASSEMBLEA GENERALE

XXX  DI  COSTITUZIONE

               FEFAF
ROMA,  21-22  OTTOBRE  2013

PROGRAMMA

Incontro con le associate MOICA.
Approvazione verbale dell'assemblea generale 2012.
Rapporto sull'attività della Federazione e punto sulla situazione europea.
Presentazione e approvazione bilancio;
Bilancio delle campagne.
Presentazione delle attività delle associazioni aderenti.
Elezione del nuovo Consiglio di amministrazione.. Candidate: Presidente Madeleine Wallin (Svezia); Vice presidenti Marielle Trésarrieu 
(Francia) e Stanislav Trnovec (Slovenia); Tesoriera Régine Peynsaert (Belgio); Segretaria generale Marielle Helleputte (Belgio).
La FEFAF nel 2014: scambi, tempo di riflessione e strategie.
Budget 2013-2014;
Varie; data e luogo della XXXI assemblea generale.

Il  XXX FEFAF si  è  celebrato  a  Roma,  in 
Campidoglio, nella Sala Protomoteca.
Sono una trentina le associazioni europee 
che  aderiscono  alla  FEFAF:  fra  queste  il 
MO.I.CA.  che  ne  è  stato  socio-fondatore, 
con  la  presidente  Tina  Leonzi  che  ha 
introdotto i lavori.
“La  famiglia  come  cellula  della  società”. 
Questa  è la definizione che l’ONU ha dato 
di  famiglia e il  tema di Marielle Helleputte 
(Belgio) segretaria generale FEFAF.
La  presidente  della  FEFAF,  la  svedese 
Madeleine Wallin, durante il suo intervento 
ha sottolineato l’importanza della famiglia e 
quanto  oggi  sta  cambiando  e  alla  luce  di 
questi  cambiamenti  quanto è importante il 
ruolo  della  donna  casalinga.  Argomenti 
condivisi  ampiamente  dalla  delegata 
francese  vice  presidente  Marielle 
Trésarrieu.
Régine  Peynsaert  (Belgio)  ha  parlato 
dell’iniziativa intrapresa per il 1° martedì di 
aprile dedicato al  “lavoro invisibile”,  quello 
svolto in famiglia e non retribuito. 
Il valore del lavoro familiare nel mondo è il 
tema  affrontato  dalle  ospiti  delegate 
dell’UNICA  (Unione  Intercontinentale 
Casalinghe)  dell'Argentina  Teresita  Garcia 
De  Minnuti  e  dell'  Africa  Marie  Thérèse 
Mulanga. 
Interessante,  chiaro  e  conciso  l’intervento 
della delegata del sindaco Valeria Baglio.
Affrontando  l’universo  donna,  per  la 
prevenzione  e  la  salute,  ha  parlato  la 
dott.ssa  Terribile,  senologa  chirurgo 
oncologa,  che  ha  parlato  della  Susan 
Komen  Italia,  con  la  quale  il  MOICA 
collabora attivamente.
Presente una folta delegazione proveniente 
da tutta Italia. 
Prima  di  concedere  brevemente  la  parola 
alle  rappresentanti  regionali  per  poi 
procedere  ai  saluti  di  fine  lavori,  la 
vicepresidente nazionale Concetta Fusco e 
la  presidente  regionale  Lazio  Rita  Petrini, 
hanno  ringraziato  le  socie  di  Roma  per 
l’impegno  profuso  per  la  buona  riuscita 
dell’evento. 



          EVENTI 2013EVENTI 2013

Dall'alto: XXXI assemblea nazionale statutaria di
Ragusa e le adesioni istituzionali. Tina Leonzi con 
Papa Francesco e la benedizione apostolica. 
XXX FEFAF in Campidoglio. XXII concorso letterario 
"Rita Scarcella Blasi" a Taranto. "Millenoi" per "Voci
di casa" e la copertina del volume. Il ricamo di 
Suvereto 1° classificato al concorso  internazionale 
"Creare". L'intervista a Cina Foglia. Il ciclo di incontri
con Erredieffe/NAMED. La locandina della mostra 
itinerante di creatività delle Marche e la copertina 
della relazione finale del progetto Telefono Amico.


